Regulamin Szkolnego Rajdu Rowerowego Gminy Szaflary

Maruszyna 2018

I. Cel rajdu:

- propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu
zycia,

- propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i mtodziezy,

- propagowanie jazdy na rowerze jako formy aktywnosci fizyczne;.
I1. Organizator:

Szkota Podstawowa im Sw. Stanistawa Kostki w Maruszynie Gornej
Wspolorganizatorzy:

Urzad Gminy Szaflary,

Gminne Centrum Kultury, Promocji i Turystyki

II1. Termin rajdu:

6 pazdziernika 2018 roku (sobota)

IV. Trasa rajdu: —_— '

godz. 11.00 start i zakonczenie t — boisko szkolne SP aruszynie Gornej — mapa trasy
w zalaczeniu (LudZzmierz - S ystre -Wzyna)

V. Zgloszenia:
-do 3 X. 2018

_ e
VI. Grupa docelowa: ~

- 2 ucznidw i jeden opiekun (3 &8

3. Uczniowi
4. Uczestni Wi i isac Si 1steStar iem: imieni azwiska,

kierownictwa rajdu.
2. Posiadanie dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest
gwarancjg posiadania niezb¢dnej wiedzy i1 umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

3. Organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez
nieletnich uczestnikow rajdu.

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego i kamizelki odblaskowej.

5. Poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30
m.

6. Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybkos$¢ przez hamowanie.

7. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odleglosci pomiedzy
poszczegbdlnymi grupami kolumny.

8. Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekracza¢ 15 - formujemy 2
kolumny.



9. Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest blokowanie si¢, jazda
rownolegta 1 ciggle zmiany pozycji.

10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

11. Podczas postoju nie nalezy blokowa¢ drogi. Nalezy organizowa¢ go poza jezdnig na lace
lub poboczu.

12. Uczestnicy powinni zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i przestrzega¢ zasad ruchu
drogowego, majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z drog lesnych, ulic czy
pojedynczych zabudowan.

13. Przed wyruszeniem omowimy tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajacych zagrozenia, zaplanujemy ewentualne bezpieczne miejsca postoju na
odpoczynek.

14. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

15. Rajd prowadza osoby wyznaczone przez organizatora. Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg
przestrzega¢ Regulaminu Rajdu i polecen prowadzacych Rajd.

IX. Informacje dodatkowe:

1. Rajd bedzie odbywaé si¢ przy nieograniczonym drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegdlng ostroznos¢ inznadseasady ruchu dr 0.

2. Organizator nie ponosi odpowie@Zialnosci za wypadki odowane przez uczestnikow.
—

3. Dlugos$c¢ trasy wynosi 15 Kildgy —

4. Kazdy z uczestnikow otrzymna upomﬂ.yv postaci p@atkowego medalu.

6. Wszyscy uczestnicy otrzymaja.posifekkanapka, ciastk o

X. Postanowienia koncowe

1. Dane osobowe uczestnikqw pOdigCag ochronie przg yzporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 20 7 . w_sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazl ganicm /ch ie swobodnego
przeplywu takich ¢4B€h. OrganizalSgomag [ ; ikQ o dla celow

a ich osobom trzed

Rajdu i nie udo

2. OrganizatoiLi8bonosi odpowie za szkody
wyrzadzonesp uczestnikow.

3. Organizato zapewnla miejsca do pE@chowyWa

4. Rajd odbedza ieni ¢ wiatr lub
intensywne opad ¢ folanie iMmprezy

5. Organizator ZdSHsa i 8 do uzasadniOnyClmia g ch przebiegu

planowanej trasy oraz.d 11 zmian niniejszego:
6. Organizatorzy rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki 1 szkody wynikte w
czasie rajdu, zarbwno wobec uczestnikéw jak i 0sob trzecich.



Zalacznik - mapka rajdu
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