AW e
KORONAWIRUS
ZALECENIA » STR. 3-4, 10-11, 16

-
UCZNIOWIE W SWIECIE
NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII » STR. 20

LZEMSTA” A. FREDRY W WYKONANIU UCZNIOW » STR. 32

DZIAEALNOSC PLACOWEK
WSPARCIA DZIENNEGO » STR. 18

l WYJATKOWY DZIEN SWIETEGO |
i WALENTEGO W SZKOLE & 3 ?
—— K BANSKIEJ NIZNE) » STR. 25
| Ji

Podhala

GMINA SZAFLARY

I SPOTKANIE OPLATKOWE
l; W SKRZYPNEM » STR. 24

o 1
WIELKIE SZAFLARZANSKIE ==/
KOLEDOWANIE » STR. 37 s

DZIEN BABCI | DZIADKA W SZKOLE [
W MARUSZYNIE GORNE) » STR. 26

KRZYZOWKA » STR. 41 Boee iy BEZPLATNY KWARTALNIK 1SN 2543-5000 NR 1(15/2020



Serce Podhala

GMINA SZAFLARY

AKTUALNOSCI

Woit GMINY SZAFLARY
INFORMUJE WSZYSTKICH
MIESZKANCOW,

a zwlaszcza przedsiebiorcow, ze po
ogloszeniu przez rzad tzw. tarczy
antykryzysowej Gmina Szaflary
podejmie konkretne kroki w zakre-
sie opracowania form wsparcia dla
lokalnych przedsiebiorcéw, ktérzy
zatrudniajg mieszkancéw gminy
Szaflary. Kryzys dotyka wiekszos¢
przedsiebiorcéw, a zatem wspdlnie
bedziemy wypracowywac stanowi-
sko majace na celu pomoc dla przed-
siebiorcow dotknietych skutkami
epidemii.

Drodzy czytelnicy

Serca Podhala!

ddajemy w Panstwa rece kolejny,
O pietnasty numer kwartalnika Serce
Podhala!
Znajdziecie w nim m.in. informacje
o0 dziataniach podejmowanych przez szkoty
w ubieglych miesigcach, praktyczne porady
Osrodka Zdrowia oraz podsumowania wy-
darzen jakie miaty miejsce w naszej gminie.
Nie zabraknie takze nowinek sportowych.
Przypominamy takze o wielkanocnej
krzyzéwce z nagrodami!

Kwartalnik Serce Podhala dostepny jest
réwniez w wersji pdf do pobrania na stronie
www.gckpit.szaflary.pl

Przed nami czas Swiateczny. Z tej okazji
zyczymy Panistwu zdrowych, pelnych wia-
ry, nadziei i mitoéci Swiat Wielkanocnych,
rodzinnej atmosfery i spokoju oraz aby ten
czas pozwolit cho¢ na chwile odetchna¢ od
codziennych obowiazkdw.

Redakcja Kwartalnika Serce Podhala

Z okazj L Swi@t Wie[kanocn}/ﬂh,
niosacych nadzieje i odrodzenie zycia,

sk%adamy nag' serdeczniqj sze 2yczenia
wsze[kicj pomys"[noéci.

Niech rado$é Zmartwychwstania
zagosci w naszych sercach, =
’ napetniajac je mitoscia,
wiarg i pokojeml

ewodniczacy Rady Gminy

Stanistaw Wasik

|

Wéj Gm'mySza,_ﬁfaly \ Iy

7
s

Serce Podhala
Bezptatny kwartalnik

0777

Wydawca: Gminne Centrum Kultury, Promogji i Turystyki
ul. Zakopiariska 18, 34-424 Szaflary

tel. 18 27547 23

e-mail: redakcja@szaflary.pl

Redakdja zastrzega sobie prawo adjustadji i skracania artykutow i korespondencji oraz nadawania
im whasnych tytutow. Nie bierze odpowiedzialnodci za tres¢ reklam i ogtoszen
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Szanowni Panstwo!

W zwigzku z zagrozeniem zarazenia koronawirusem - w trosce

0 zdrowie i bezpieczenstwo Mieszkancow Gminy Szaflary, informuje

ze od dnia 13.03.2020 do odwotania Urzad Gminy w Szaflarach zostaje
zamkniety dla klientow. Urzednicy pracujg w trybie wewnetrznym.

Prosze o stosowanie sie do po-

nizszych zasad:

» Whnioski i podania prosze
sktada¢ drogg elektroniczna
poprzez platforme ustug pu-
blicznych ePUAP.

» Niezbedne druki sa mozliwe
do pobrania ze strony interne-
towej Urzedu Gminy.

» Jezeli jest konieczna osobista
wizyta w Urzedzie (wylacznie
w sprawach pilnych), prosze
przed przyjsciem o wcze-
$niejsze umowienie terminu
wizyty telefonicznie:

Planowanie przestrzenne

» W trakcie wizyty prosze o za-
chowanie odstepu co najmniej
jednego metra od pracowni-
kéw obstugujacych i innych
klientow.

» Prosze o przychodzenie do
Urzedu o uméwionej godzi-
nie, aby minimalizowac czas
oczekiwania na korytarzu.

» Pracownicy Urzedu w trak-
cie skladnia dokumentacji nie
beda jej weryfikowac i nie
beda udziela¢ porad. O kazdej
potrzebie uzupehienia doku-
mentow informowac beda dro-
ga telefoniczng lub pisemna.

tel. 18 2612320

Inwestycje, drogownictwo, transport tel. 18 2612340
Geodezja i gospodarka nieruchomos$ciami tel. 18 2612340
Ochrona srodowiska, rolnictwo i leSnictwo tel. 18 2612317
Zamowienia publiczne tel. 18 2612315
Ewidencja ludnosci i dowodéw osobistych tel. 18 2612316
Ewidencja dzialalno$ci gospodarczej tel. 18 2612323

Zespol ksiegowosci podatkowej
Dziennik podawczy
Sekretariat

Urzad Stanu Cywilnego

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej tel.

tel. 18 2612321
tel. 18 2612338
tel. 18 2612315
tel. 18 2612323
18 2612329

Prosze aby do Urzedu przychodzi¢ bez oséb
towarzyszacych w tym dzieci.

» We wszystkich sprawach or-
ganizacyjnych prosze stoso-
wac sie do polecen pracow-
nikéw Urzedu.

» W obecnej sytuacji zachecam
Panstwa réwniez do regulowa-
nia zobowiazan finansowych
wobec Gminy (podatki, oplaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi) za pomoca ban-
kowosci elektronicznej.
Wszystkim Mieszkancom,

w tym szczeg6lnie osobom star-

szym, ktore sg najbardziej narazone

naryzyko zachorowania, rekomen-
duje unikania miejsc, gdzie s duze
skupiska ludzi (np. komunikacja
publiczna, centra handlowe). Ape-
luje do rodzicéw o odpowiedzialne
wykorzystanie czasu zawieszenia
zajeC¢ w szkolach. Zachecam do
biezacego Sledzenia oficjalnej
strony internetowej gminy www.
szaflary.pl Prosze o rozwage

i stosowanie sie do komunikatéw

Gléwnego Inspektora Sanitarnego

i Ministra Zdrowia.

Wspdlnie minimalizujmy ry-
zyko zakazenia!

Wojt Gminy Szaflary

Rafat Szkaradzinski

A o

zwigzku z zagrozeniem
Wzaraienia COVID-19

w trosce o zdrowie
i bezpieczenistwo Mieszkan-
c6w Gminy Szaflary, oraz aby
zapobiec ewentualnemu roz-
przestrzenianiu sie koronawi-
rusa informujemy, Ze zblizajaca
sie rata oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi
za I kwartat 2020 roku (termin
raty: 10 kwietnia 2020 r.) nie
bedzie zbierana przez inkasen-
tow wyznaczonych dla danych
miejscowosci. Optat mozna do-
konywac poprzez przelew ban-
kowy na rachunek nr: 96 8812
0005 0000 0000 2134 0099 oraz
w kasie w godzinach otwarcia
Urzedu Gminy Szaflary.

Oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi nie
musza by¢ dokonywane jed-
norazowo w wysokosci raty
kwartalnej, optate ta mozna
dokonywac w co miesiecznych
wplatach w wysokosci opla-
ty miesiecznej (liczba 0s6b x
stawka optaty miesiecznej) dla
danej nieruchomosci.

Zbidrka optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi
przez inkasent6w zostaje wstrzy-
mana do odwotania. Informacje
dotyczace zbi6rki oplaty za IL 111
i IV kwartat 2020 1. beda poda-
wane na biezgco.

Stan epidemii w Polsce

0d 20 marca 2020 r. do odwotania, w Polsce obowigzuje stan epidemii,
ktory daje organom panstwowym nowe uprawnienia, ale na nas wszystkich
naktada rowniez nowe obowigzki

‘Wprowadzono nowe zasady doty-
czace kwarantanny i podwyzszono
kary za jej ztamanie: z 5 000 do
30 000 z} Paristwo nie moze by¢
poblazliwe w czasie, gdy miara
jego skutecznosci jest liczba za-
razonych, a ceng za niepostuszen-
stwo — czyje$ zdrowie lub Zycie.

Od 27 marca réwniez oso-
by, ktére wykonuja czynnosci
zawodowe w panstwie sasiadu-
jacym przejezdzajac do Polski
musza liczy¢ sie z obowigzkiem
odbycia 14-dniowej obowiaz-
kowej kwarantanny.

Jednocze$nie, wprowadzono
aplikacje, ktéra ma pomoc w do-
chowaniu kwarantanny. Aplikacja
daje m.in. mozliwo$¢ zgtoszenia
sie do lokalnych osrodkéw po-
mocy spotecznej, ktdre moga
dostarczac leki, czy artykuly spo-
zywcze. Ministerstwo udostep-
nito réwniez strone grarantanna.
pl, gdzie codziennie zamieszcza
rézne propozycje aktywnosci.

Zawieszenie zaje¢ nie oznacza
ferii ani wakacji. Lekcje maja
odbywac sie poprzez platformy
e-learningowe. Dzieki czemu
dzieci i mlodziez nie tylko beda
bezpieczne, ale réwniez beda mo-
gty zdobywac wiedze oraz nowe
umiejetnosci. Okreslono zasady
prowadzenia nauczania na odle-
glos¢ i stworzono mozliwo$¢ oce-
niania i klasyfikowania uczni6w.
Nowe przepisy obowiazuja od
25 marca do 10 kwietnia 2020 r.
Wiecej informacji na temat
zdalnego nauczania mozna zna-
leZ¢ na stronie https://www.gov.
pl/web/zdalnelekcje

Serce Podhala )
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I Zasady bezpieczenstwa w zwigzku z koronawirusem!

owe zasady bezpieczen-
N stwa, w tym ograniczenie
W przemieszczaniu sie.
Obowiazek pozostania w domu
nie dotyczy jednak dojazdu do
pracy czy zalatwiania niezbed-
nych codziennych potrzeb takich
jak zakup jedzenia, lekarstw czy
opieki nad bliskimi.
Wprowadzono zasady bez-
pieczenistwa w zwiazku z pan-
demia koronawirusa. Polska
zdecydowala sie na ograniczenie
imprez masowych i dzialalnosci
galerii handlowych, zawieszenie
zaje¢ w szkotach oraz zamknie-
cie granic. Rozw6j epidemii
w Polsce i w Europie powodu-
je kolejne decyzje o zasadach
bezpieczenstwa.

Do 11 kwietnia wilacznie nie
bedzie mozna sie swobodnie
przemieszcza¢ poza celami
bytowymi, zdrowotnymi, za-
wodowymi. Obostrzenie nie
dotyczy wiec:

» dojazdu do pracy. Jesli
jeste$ pracownikiem, pro-
wadzisz swojq firme, czy
gospodarstwo rolne, masz
prawo dojecha¢ do swojej
pracy. Masz réwniez prawo
udac sie po zakup towaréw
i ushug zwigzanych ze swoja
zawodowa dziatalnoscia.

» wolontariatu. Jesli dzialasz
na rzecz walki z koronawi-
rusem i pomagasz potrze-
bujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom,
ktére nie powinny wycho-
dzi¢ z domu, mozesz sie
przemieszcza¢ w ramach tej
dziatalnosci.

» zalatwiania spraw niezbed-
nych do zycia codziennego.
Bedziesz mogt sie przemiesz-
czaé, aby zrobi¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa,
udac sie do lekarza, opieko-
wac sie bliskimi, wyprowa-
dzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczac sie
bedzie mozna jedynie w grupie
do dwoch oséb. Obostrzenie to
nie dotyczy rodzin.

Srodki publicznego transportu
zbiorowego nadal dzialaja. Jed-
nak w autobusie, tramwaju lub
metrze tylko potowa miejsc sie-
dzacych moze by¢ zajeta. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie
jest 70, to na jego pokladzie moze
znajdowac sie maksymalnie 35
0sob.

Nowe przepisy zakazuja takze
wszelkich zgromadzen, spotkan,
imprez czy zebran. Mozna jed-
nak spotykac sie z najblizszymi.

Ograniczenia w przemiesz-
czaniu nie dotycza réwniez
0s6b, ktore chca uczestniczy¢
w wydarzeniach o charakterze
religijnym. Tutaj jednak wpro-
wadzono kolejng wazna zasade.
W mszy lub innym obrzedzie
religijnym nie moze uczestni-
czy¢ jednocze$nie wiecej niz 5
0s6b —wylaczajac z tego osoby
sprawujace postuge.

Zachecamy jednak do uczest-
nictwa w wydarzeniach religij-
nych za poSrednictwem telewizji,
radia czy internetu.

Ograniczenia co do liczby 0s6b
nie dotycza zaktadéw pracy.
Nalezy jednak stosowa¢ w nich
szczegOblnie ostre zalecenia
Gléwnego Inspektora Sanitar-
nego w zakresie zachowania od-

leglosci pracownikdw, srodkéw
dezynfekcji.

Mimo wprowadzanych zmian,
W mocy pozostaja wszystkie
dotychczasowe zakazy, czyli
ograniczenie w dziatalnosSci
galerii handlowych, dzialal-
nosci gastronomicznej i roz-
rywkowej.

Wociaz takze dziala obowiaz-
kowa 14-dniowa kwarantanna
dla powracajacych z zagranicy.

Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 24 marca
2020 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ogloszenia
na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii Dz.U.

obowigzujg nowe
obostrzenia dotyczace
swobodnego
przemieszczania sie

po 11 kwietnia 2020 r.

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH!
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Jubileuszowy X Dzien
Gorala w Maruszynie |§

15 lutego w remizie Ochotniczej Strazy

Pozarnej w Maruszynie odbyt sie

rozpoczat sie od wreczenia

nagrod laureatom IIT Gmin-
nego Konkursu Jaselek i Grup
Koledniczych. Zespoty otrzyma-
ty bony pieniezne ufundowane
przez Gmine Szaflary i Gminne
Centrum Kultury, Promocji i Tu-
rystyki w Szaflarach oraz stody-
cze ufundowane przez Oddziat
Zwiazku Podhalan w Maruszy-
nie. Nagrody wreczali: Skarb-

"I-egoroczny Dzien Gérala

Jubileuszowy X Dzien Gorala.

=

nik Gminy Szaflary Anna Go-
lonka, Dyrektor GCKPiT Iwona
Gal, Prezes Oddzialu Zwiazku
Podhalan w Maruszynie Krysty-
na Rychtarczyk-Szczypta oraz
wiceprezesi Anna Rol i Andrzej
Strama.

Na scenie wystapit zesp6t
regionalny ,,Zyngierki” oraz
Gminny Zesp6t Regionalny,
sktadajacy sie z absolwentéw
szkot z gminy Szaflary, ktory

rozpoczat swoja dziatalnos¢ pod
koniec ubieglego roku. Z zabaw-
nymi skeczami zaprezentowala
sie rowniez mlodziez ze Szko-
ty Podstawowej w Maruszynie
Gérnej.

Podczas wydarzenia, tradycyj-
nie, swoja premiere miat nowy
skecz kabaretu ,,Marusynianki”
pt. ,Dobrze jest co zaplanowac”.
Organizatorzy przygotowali tak-
Ze niespodzianke — przepyszny

tort. Po czeSci artystycznej oraz
wspdlnym zlozeniu sobie zyczen
z okazji Jubileuszu, zebrani go-
Scie i mieszkancy bawili sie
przy muzyce zespohu ,,Siuhaje”
do biatego rana.
Organizatorem wydarzenia
byla Rada Rodzicéw oraz Grono
Pedagogiczne Szkoty Podstawo-
wej w Maruszynie GOrnej.
Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: NATALIA RoMASZ
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Strazacki optatek
w Szaflarach

W niedziele 5 stycznia remiza Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szaflarach tetnita zyciem. Wszystko
za sprawq strazakow z Szaflar, ktorzy w tym dniu
zorganizowali spotkanie optatkowe.

srod gosci znalezZli sie
VVm.in. Posel na Sejm RP

Edward Siarka, Wojt
Gminy Szaflary Rafat Szkara-
dzinski, proboszcz parafii Sza-
flary ks. Kazimierz Duraj, wika-
riusz ks. Dariusz Biernat, radny
powiatowy Jacek Krél, radni
Gminy Szaflary, przedstawiciele
Zwiazku Podhalan, przedstawi-

cielki Kola Gospodyn Wiejskich
Szaflary oraz mieszkancy Szaflar
i okolicznych miejscowosci.

Po uroczystym rozpoczeciu
i przywitaniu zebranych gosci,
wszyscy ztozyli sobie Zyczenia
dzielac sie optatkiem. Przed
zgromadzonymi go$¢émi wystapi-
ta Mlodziezowa Grupa Teatralna
,Na Maxa” z Szaflar prowadzona

przez s. Renate Janeczko oraz
Gminny Mlodziezowy Zespdt
Regionalny prowadzony przez
Anne Mrowce i Andrzeja Stra-
me. Druhny z OSP Szaflary przy-
gotowaly smaczny obiad oraz
regionalne przekaski. Ostatnim
punktem programu byta zabawa
taneczna z zespotem ,,Muran”.
Ochotnicza Straz Pozarna pla-
nuje zakup nowego samochodu
ratowniczo-gasniczego, ktorego
warto$¢ wynosi ok. 1.200.000,00
7}, z czego w budzecie Gminy

Szaflary zaplanowano na ten cel
350.000,00 zk. Podczas spotkania
strazacy zbierali takze datki na
rzecz nowego samochodu.
Strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szaflarach dziekuja
serdecznie wszystkim osobom,
dzieki ktérym wydarzenie uda-
Yo sie zrealizowac oraz darczyn-
com, ktorzy wsparli zorganizo-
wanie optatka oraz planowany
zakup nowego samochodu.
Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: NATALIA RoMASZ

zameldowanych na terenie gminy Szaflary

1 Ludwik 01.12.2019r. 10 Lena

1 Ludwik 01.12.2019r. n Jakub

2 Filip 01.12.2019r. 12 Barttomiej
3 Maksymilian 04.12.2019r. 13 Jakub

4 Antoni 16.12.2019r. 14 Milena
5 Milena 19.12.2019r. 15 Franciszek
6 Jan 29.12.2019r. 16 Gabriela
7 Lofia 04.01.2020r. 17 Lilianna
8 Lena 07.01.2020 . 18 Laura

9 Noemi 10.01.2020 . 19 Ewelina

13.01.2020r. 20
16.01.2020. )1
21.01.2020r, -
25.01.2020, 2
27.01.2020r,

2%
28.01.2020,

25
30.01.2020,
01.02.2020r, 26
02.02.2020r. 27
03.02.2020. 28

Rafat 07.02.2020 .
Patrycja 11.02.2020 .
Kamil 14.02.2020 .
Jan 17.02.2020 .
Dawid 20.02.2020r.
Gabriela 21.02.2020r.
Aron 22.02.2020r.
Aniela 25.02.2020r.
Jakub 26.02.2020r.
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Dzien Kobiet w Szaflarach -
Kofo Gospodyn Wiejskich Szaflary po raz drugi zorganizowato uroczyste
obchody Dnia Kobiet, ktore odbyty sie w.sobote 7 marca.

pieknie udekorowanej
Wi wypelnionej po brzegi
sali remizy OSP Szafla-
ry na gosci czekaly przepyszne
dania i przekaski przygotowane
przez Panie z Kota Gospodyn.
Przed zebrang publicznoscia
wystapity Marusynianki, ktore
przedstawity swdj najnowszy

skecz pt: ,,Dobrze jest se zapla-
nowac”.

Wszyscy uczestnicy wyda-
rzenia mogli takze wzig¢ udziat
w losowaniu atrakcyjnych
upominkdéw, ktére ufundowali:
Kwiaciarnia Dandelion z Nowe-
go Targu, Sklep ,,Beata” Panstwo
Beata i Jacek Watorek, Panstwo

Wanda i Wiladystaw Hodorowi-
czowie, Firma ,,Marco” Panstwo
Jadwiga i Marek Karpielowie,
Panstwo Kazimiera i Janusz
Borowiczowie, Centrum Zdro-
wia i Urody American Dreams
health&beauty, Goracy Potok,
Termy Szaflary, Przedsiebior-
stwo Handlowe PAKFOL oraz

Gminne Centrum Kultury, Pro-
mocji i Turystyki w Szaflarach.
Organizatorami wydarzenia
bylo Koto Gospodyn Wiejskich
Szaflary oraz Gminne Centrum
Kultury, Promocji i Turystyki
w Szaflarach.
Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: NATALIA RoMASZ
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w. Jan w swojej Ewangelii
zapisal takie zdanie: Zapraw-

de, zaprawde, powiadam ci:
Gdy bytes mlodszy, opasywates
sie sam i chodzites, gdzie chcia-
tes. Ale gdy sie zestarzejesz, wy-
ciqgniesz rece swoje, a inny cie
opasze i poprowadzi, dokqd nie
chcesz. (J 21,18) I mozna by rzec
ze w czerwcu ubieglego roku to
zdanie bardzo mocno stalo sie
moim udziatem. A doktadniej ten
fragment méwiacy o tym, ze kto
inny Cie poprowadzi. Taki to juz
los kaptana, Ze co jakis czas przy-
chodzi mu zmieni¢ parafie. Ksie-
dzem jestem od 4 lat, wczesniej
jako diakon bytem na praktyce
w parafii Niepokalanego Serca
NMP w Krakowie os. Rybitwy,
potem moja pierwsza parafia to
Ryczéw p.w. M.B. Krélowej
Polski. Kiedy trafitem do ko-
$ciota w Szaflarach pierwsze co
dato mi sie zauwazy¢ ze choc
parafia $w. Andrzeja to jednak
kult Matki Bozej — Madonny
Szaflarzanskiej jest tu bardzo
duzy. Co bylo dla mnie jasnym
sygnatem, ze Maryja musi mnie
mie¢ przy sobie, tak jak mama,
ktora zawsze pilnuje syna zeby
czego nie zbroit. Przychodzac na
Podhale nie wiele wiedziatem.
Jak to u cepréw. Wychowywa-
fem sie w podkrakowskiej wiosce

Kwartalnik Gminy Szaflary

Szczes¢ Boze. Witojcie!

Zalas. Gdzie bytem ministrantem
i wraz z grupa przyjaciét pro-
wadziliSmy Grupe Apostolska.
Pisze o tym dlatego poniewaz
te dwie spotecznosci uksztatto-
waly mnie jako czlowieka i to
wiasnie w taki sposob odkry-
watem moje powotanie. Ruch
Apostolstwa Mlodziezy zostat
zalozony przez kard. Karola
Wojtyle kiedy jeszcze piastowat
urzad biskupa Krakowa. Byla
to odpowiedz na Ruch Oazowy
ks. Blachnickiego. Sw. Janowi
Pawlowi II nie chodzilo o kon-
kurencje, widziat ze Oaza $cigga
do siebie ministrantow, lektoréw
dziewczyny ze scholi. Wiedziat

Ze trzeba zatroszczyc sie o tych
miodych ktérzy stoja dalej od
otarza i w ten sposéb zamiano-
wat ks. Antoniego Sottysika do
prowadzenia Grup Apostolskich
w naszej Archidiecezji. Moim
marzeniem i planem jest utwo-
rzenie takiej grupy w naszej pa-
rafii. Kilkanascie lat temu moj
pierwszy wyjazd na rekolekcje
by} najlepsza decyzja w Zyciu.
Tam spotkatem Boga i dobrych
ludzi. Najpierw jezdzitem jako
uczestnik, potem zostalem ani-
matorem jezdzitem tez jako kle-
ryk by teraz samemu prowadzic¢
takie rekolekcje w kazde wakacje
i ferie. Jako mtody chtopak szu-

katem swojego miejsca w zyciu,
ludzi wéréd ktérych bede czut
sie dobrze, szukatem akceptacji
dla ktérej potrafitem zrobi¢ duzo
takze ztych i ghupich rzeczy. Na
swoje pierwsze rekolekcje wcale
nie pojechatem z powodu Boga,
pojechatem bo dziewczyna ktéra
mi sie podobata mnie naméwita.
Ale jak to w zyciu bywa Pan Bég
i tak ma swoje ostatnie zdanie.
Ja jak wiecie zostatem ksiedzem
natomiast moja sympatia poznata
tam chlopaka za ktérego wyszta
i majq tréjke dzieci, najmtodsze-
go chtopca sam juz jako ksiadz
chrzcitem. Ten wyjazd to bylo co$
wspaniatego tam dos$wiadczytem
tak naprawde co to znaczy by¢ we
wspolnocie Kosciota. Spotkatem
tam ludzi ktérzy chcieli mojego
szczescia. I jestem przekonany
nawet mam pewnos¢, ze mtodzi
ludzie dzisiaj szukaja tego same-
go. Milosci i akceptacji ja zna-
laztem to w Ruchu Apostolstwa
Mtodziezy i wydaje mi sie Ze to
jest moje zadanie jako ksiedza
pomagac¢ mtodym szuka¢ Boga,
czyli mitodci a za tym zawsze
idzie szczescie. I tak jak na po-
czatku mojej pracy w Szaflarach
prositem tak i teraz to robie — mo-
dicie sie za mnie! Bo ta modlitwa
jest mi bardzo potrzebna.

ks. wikariusz Dariusz Biernat

ODESZLI OD NAS

W OKRESIE OD 1 GRUDNIA 2019 R. DO 29 LUTEGO 2020 R.

R Rok Miejscqwoéc’ 14 | Pawtowski Jozef 1936 27.01.2020r. | Szaflary
Nazwiskoiimig urodzenia Data zgonu zat:rslzalflzl\;gzia 15 | Antos Mirostaw 1959 29.01.2020r. | Szaflary
1 | Drabik Helena 1924 011220191, | Szafary 16 | Kotat Bronistaw 1946 31.01.2020r. | Szaflary
3 |l @meme 1928 07.1220191, | Szaflary 17 | Marusarz Anna 1933 02.02.2020r. | Baniska Nizna
3 | SuskiJan 1940 11.122019r. | Szaflary 18 | Strama Helena 1939 02.02.2020r. | Maruszyna
4 | Chrobak Krystyna 1951 12.12.2019r. | Szaflary 19| Burida Maria 1937 05.022020r._| Maruszyna
5 | Gacek Maria 1937 19.12.2019r. | Zaskale 20 | Warzecha Czestaw 1959 06.02.2020r. | Szaflary
6 | Burida Whadystaw 1938 30.12.2019r. | Maruszyna 21| Janik Maria 1950 09.022020r. | Bariska Nizna
7 | Skwarek Stefania 1941 06.01.2020r. | Szaflary 22 | Borkowski Jozef 1961 11.02.2020r. | Bariska Nizna
8 | Jarzabek Ludwina 1936 07.01.20201. | Bér 23 | Chudoba Andrzej 1940 13.02.2020.r. | Szaflary
9 | Bendyk Marcin 1985 11.01.2020r. | Szaflary 24 | Groriska Genowefa 1935 15.02.2020r. | Szaflary
10 | Urbas Bolestaw 1953 17.01.2020r. | Skrzypne 25 | Gatdyn Katarzyna 1928 20.02.2020r. | Szaflary
11 | Migiel Jan 1958 18.01.2020r. | Skrzypne 26 | Furczon Ludwina 1925 22.02.2020r. | Szaflary
12 | Walug Jozef 1935 19.01.2020r. | Szaflary 27 | Gacek Stanistaw 1933 24.02.2020r. | Zaskale
13 | Bukowska Maria 1931 20.01.2020r. | Maruszyna 28 | Pawlikowska Maria 1920 27.02.2020r. | Szaflary
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,Cierpienie nie jest karg za grzechy ani nie jest
odpowiedzig Boga na zto cztowieka. Mozna

je zrozumiec tylko i wytgcznie w Swietle

Bozej mitosci, ktora jest ostatecznym sensem

wszystkiego, co na tym Swiecie istnieje”.

ie da sie ukry¢ i nawet
N nie powinnismy, ze
przyszto nam obecnie
zy¢ w czasach niezwyklych
ito nie z powodu zagrozenia
zycia tak wielu oséb. Chodzi
mi 0 to co zrobimy z wiru-
sem, ktory sieje spustosze-
nie na catym Swiecie. Jedno
z najwazniejszych przestan
Biblii méwi nam o tym, zZe
Bog nawet z najwiekszego
zla potrafi wyciagnac¢ co$
dobrego. I nie chodzi tutaj,
ze Bog dopuszcza zto bo
nim chce co$ osiagna¢. Zio
najczesciej pojawia sie na
skutek zle podejmowanych
decyzji przez ludzi bardziej
czy mniej Swiadomie. [ Bég,
gdy jest to konieczne potrafi
co$ dobrego uczyni¢. Wielu
z nas narzekato na $wiat na
panujace w nim zasady, re-
guty ktére krzywdzity wielu.
Na poczatku Wielkiego Postu
wielu kaptanéw méwito, ze
jest to czas na nawrdécenie,
czyli odkrycie na nowo Boga
w swoim zyciu. Kto§ moze
powiedzie¢, ze to przypadek:
Wirus w czasie Wielkiego
Postu, ale jak powiedzial
Albert Einstein ,, przypadek
to Bog przechadzajqcy sie in-
cognito.” Chodzi o to, zZeby
nie zmarnowac tego czasu,
by ten przelomowy na swoj
sposéb Wielki Post nie byt
»kolejnym”, ale by byl wy-
jatkowy. Przede wszystkim
by pozytywnie wptynat na
mnie i moich najblizszych.
Mysle, ze pierwsza lekcja
dla nas jest odpowiedzial-
nos$¢, kwarantanna siedze-
nie w domu nie narazanie
siebie i innych na zakaze-
nie. Ale takze powinniSmy

bra¢ odpowiedzialnos¢ za
stowa jakie wypowiadamy.
Chodzi tez o zrddla naszych
informacji na temat biezacej
sytuacji, tak by nie sia¢ pa-
niki, by nie potrzebnie nie
denerwowac siebie i innych.
Niestety w obliczu tak wiel-
kiego zagrozenia wiele po-
jawia sie fake newsow, czyli
informacji falszywych, ktére
tylko i wylacznie wprowa-
dzaja zamet a jedyna osoba,
ktéra na tym zyskuje jest au-
tor takowego. Gromadzenie
zywno$ci wyplacanie pienie-
dzy z bankomatu ,,tak by nie
zabraklo” to tylko niektore
skutki stuchania oséb, kto-
re albo celowo wprowadzity
ludzi w blad albo nie maja
odpowiednich kompetencji
i wiedzy by doradza¢ innym.
To tak jakbym ja jako ksiadz
zaczat doradza¢ gazdom jak
pucy¢ oscypki, cho¢ nigdy
tego nie robitem. Tak samo
jak pandemia nie nawiedza
nas zbyt czesto i nawet sami
eksperci nie sg wstanie prze-
widzie¢ wszystkich skutkow
jakie niesie za soba wirus.
Po prostu nie ma co popada¢
w paranoje. Tylko spokéj nas
uratuje, a juz na pewno stres
i to bezpodstawny jest ostat-
nig nam do szczescia potrzeb-
ng rzecza. «Dla chrzes$cija-
nina sytuacja nigdy nie jest
beznadziejna. ,, Chrzescijanin
jest cztowiekiem nadziei. To
nas wyrdéznia”. Powiedziat
Sw. Jan Pawel II
Zagrozenie z jakim przy-
szto nam sie mierzy¢ jest
tez dla nas lekcja (nie chce
powiedzie¢ nauka rekolek-
cyjna, bo to w koncu pismo
Gminne, a nie parafialne) so-

lidarno$ci. Historia uczy nas
ale pewnie i nasze zyciowe
doswiadczenia, ze latwiej
przechodzi sie problemy
i kryzysy z kims. Czlowiek
jednak jest stworzeniem
stadnym, my potrzebujemy
innych do zycia. A w obli-
czu tak wielkiego zagrozenia
nasze podziaty polityczne,
spoteczne czy kulturowe po-
winny zej$¢ na dalszy plan.
Zwlaszcza, gdy nazywamy
sie katolikami, dla ktérych
Przykazanie milosci Boga
i cztowieka jest albo powinno
by¢ najwazniejsza zasada po-
stepowania. Wszelkie proby
,dorobienia sie” na wirusie
czy zyskiwanie innych poza
materialnymi débr na ludz-
kim strachu jest najzwyczaj-
niej w Swiecie niemoralne
i nie ludzkie. To wlasnie te-
raz jak nigdy wczesniej mu-
simy by¢ jedno! To nie czas
na rozliczenia! To nie czas
na tworzenie podziatow! To
czas na solidarnos$¢, jednos¢
i wybaczanie sobie nawza-
jem. Az chcialo by sie powtd-
rzy¢ tutaj za naszym Swietym
Papiezem ,, Na kryzys cywili-
zacji trzeba odpowiedzie¢ cy-
wilizacjq mitosci, opartq na
uniwersalnych wartosciach
pokoju, solidarnosci i wol-
nosci, ktore znajdujq petne
urzeczywistnienie w Chry-
stusie”. A w takim kryzysie
cywilizacji zyjemy dtuzej niz
w kryzysie wirusa. I tak jak
kryzys wirusa zabija ciato
czlowieka, tak kryzys cywi-
lizacji zabija w nas czlowie-
czenstwo!

Wzajemny szacunek jest
podstawa wspdlnego funkcjo-
nowania, ma sie on opierac

JPII

na wzajemnym wspieraniu,
nikt z nas nie ma doswiad-
czenia w walce z pandemia,
ani rzadzacy ani lekarze czy
inni pracownicy stuzby zdro-
wia, ani my. Dlatego tak waz-
ne jest wzajemne wsparcie.
Stuchajmy i przestrzegajmy
tego o co prosza nas lekarze,
premier, prezydent. Dla nich
to tez nie jest tatwy czas, to
tez jest ich czas préby z jaka
nigdy do tej pory nie mieli
do czynienia. I nie chodzi
o to, czy spadnie im popar-
cie czy nie, bo ludzkie zycie
jest wazniejsze od stupkéw
statystyki. Ale to nie jest
tylko ich préba, do egzamin
catej ludzkosci! Na rozlicze-
nia przyjdzie czas, na pew-
no teraz nie jest odpowiedni
moment.

BadZzmy teraz wszyscy
razem, wspierajmy sie do-
brym stowem, zrobieniem
zakupOw starszej sasiadce,
wybaczeniem sobie zta ktd-
rego doswiadczyliSmy, pro-
$my innych o wybaczenie,
pomédlmy sie za tych co
,»W pierwszej linii frontu”
walcza z wirusem. Mozemy
zrobi¢ tyle dobrego! Wystar-
czy chcieé¢! Na koniec cyto-
wany juz kilkakrotnie Papiez
Polak: ,, Potrzebna jest dzis
nowa wyobraznia mitosier-
dzia, ktorej przejawem bedzie
nie tyle i nie tylko skutecz-
nos¢ pomocy, ale zdolnos¢
bycia bliznim dla cierpigcego
cztowieka, solidaryzowania
sie z nim, tak aby gest pomo-
cy nie byt odczuwalny jako
ponizajqca jatmuzna, ale
jako Swiadectwo braterskiej
wspolnoty dobr”.

Tekst: ks. Dariusz Biernat
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Kwarantanna narodowa: kolejne
kroki w walce z koronawirusem

1. Sklepy i punkty uslugowe
— 3 osoby na kase lub
stanowisko do placenia

Do kazdego sklepu (zaréwno

matego, jak i wielkopowierzch-

niowego), a takze do kazdego
lokalu ushugowego moze wejs¢
maksymalnie tyle osob, ile wy-
nosi iloczyn liczby wszystkich
kas i liczby 3.

2. Targowisko — 3 klientow
na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkna tak-
Ze targow, straganow i bazarkow.
Z tardznica, ze liczba osob prze-
bywajacych na targu nie moze
by¢ wieksza niz trzykrotnos$¢
liczby punktéw handlowych.

3. Ograniczenie
funkcjonowania sklepow
budowlanych i nowe
obowiazki dla wszystkich
sklepow

W weekendy wielkopowierzch-

niowe sklepy budowlane beda

zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy
beda sie musiaty dostosowac
do nowych, ostrzejszych zasad
bezpieczenstwa:

» od 2 kwietnia (czwartek)
wszyscy klienci beda robi¢
zakupy w jednorazowych re-
kawiczkach,

» w godzinach od 10:00 do
12:00 sklepy i punkty ushu-
gowe mogq przyjmowac
i obstugiwac jedynie osoby
powyzej 65 roku zycia. W po-
zostatych godzinach sklepy
i lokale ustugowe sg dostep-
ne dla wszystkich. W tym dla
0s0b powyzej 65. roku Zycia.

4. Zamkniete hotele i inne
miejsca noclegowe

Hotele i inne miejsca noclegowe
(dziatajace na zasadzie wynaj-
mu krétkoterminowego) zostaja
zamkniete. Moga one funkcjo-
nowac tylko i wylacznie wtedy,
gdy przebywaja w nich osoby
w kwarantannie lub izolacji,
a takze gdy przebywa w nich
personel medyczny.

Wazne! Goscie, ktérzy prze-
bywaja w tych obiektach w mo-
mencie wejscia w zycie nowych
przepiséw, musza sie wykwate-
rowac¢ do czwartku, 2 kwietnia
2020 roku.

Nie dotyczy to jednak oséb,
ktore sa w delegacji i korzystaja
z ustug noclegowych w ramach
wykonywania obowiazkéw stuz-
bowych. Dla tych os6b hotele
pozostajq otwarte.

5. Automatyczna
kwarantanna dla bliskich
0s6b w kwarantannie
(1.04.2020 r.)

Rozszerzono liste oséb, ktora

bedzie podlegala obowiazkowej

kwarantannie domowej. Beda nia
objeci wszyscy, ktérzy mieszkaja

z osoba kierowang na kwaran-

tanne. Zasady beda obowiazy-

waly osoby, ktére przebywaja

w jednym mieszkaniu z osobami

kierowanymi na kwarantanne od

$rody 1 kwietnia 2020.

6. Zawieszenie rehabilitacji
i zamkniecie salonow
kosmetycznych
i fryzjerskich

Zamkniete zostaja bez wyjatkdw

wszystkie zaktady fryzjerskie,

kosmetyczne, salony tatuazu

i piercingu. Tych ustug nie bedzie

mozna realizowac réwniez poza

salonami —np. wizyty w domach
nie wchodza w gre.
Zawieszono rowniez wy-
konywanie zabiegéw rehabili-
tacyjnych i masazy — zaréwno

w placéwkach publicznych, jak

i prywatnych. Wyjatkiem sa sytu-

acje, w ktérych rehabilitacja jest

bezwzglednie wymagana stanem
zdrowia pacjenta.

7. Zakaz wychodzenia

z domu os6b do 18. roku

zycia bez opieki doroslego
Dzieci i mlodziez, ktdre nie ukon-
czyly 18 roku zycia, nie bedq mo-
gly wyj$¢ z domu bez opieki. Tylko
obecno$¢ rodzica, opiekuna praw-
nego lub kogo$ dorostego uspra-
wiedliwia ich obecno$¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozo-
staja ograniczenia w przemiesz-
czaniu sie wszystkich osob.
W dalszym ciagu nie mozna
wychodzi¢ z domu z wyjatkiem:
» dojazdu do pracy. Jedli jestes

pracownikiem, prowadzisz

swojq firme, czy gospodar-
stwo rolne, masz prawo do-
jecha¢ do swojej pracy.

» wolontariatu na rzecz walki
z COVID-19.

» zalatwiania spraw niezbed-
nych do zycia codziennego.
Bedziesz mogl sie przemiesz-
czaé, aby zrobi¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa,
udac sie do lekarza, opieko-
wac sie bliskimi, wyprowa-
dzi¢ psa.

8. Zakaz korzystania
z parkow, plaz, bulwarow,
promenad i roweréw
miejskich

Wprowadzono takze do odwo-

tania zakaz przebywania na pla-

zachiterenach zielonych, pelnia-
cych funkcje publiczne. Zakaz
dotyczy wiec parkéw, zielencow,
promenad, bulwaréw, ogrodéw
botanicznych i zoologicznych,
czy ogrodkow jordanowskich.

Ostatnie do$wiadczenia pokazu-

ja, Ze sq to miejsca, w ktérych do-

chodzi do gromadzenia sie ludzi,

a tym samym — do zwiekszenia

szans na zakazenie.

» Z tego tez powodu ograniczo-
na zostaje mozliwos¢ korzy-
stania z roweréw miejskich.

» 2 metry — minimalna odle-
glo$¢ miedzy pieszymi

» Wprowadzono obowiazek
utrzymania co najmniej
2-metrowej odleglosci miedzy
pieszymi. Dotyczy to takze
rodzin i bliskich.

Wylaczeni z tego obowiazku

beda:

» rodzice z dzie¢mi wymagaja-
cymi opieki (do 13 roku zycia),

» a takze osoby niepetno-
sprawne lub niemoggce sie
samodzielnie poruszac i ich
opiekunowie.

10

9. Urzedy na pracy zdalnej
Instytucje publiczne swoje obo-
wiazki beda wykonywaty zdal-
nie. Wyjatek moga stanowic
jedynie czynno$ci, w ktérych
praca zdalna nie gwarantuje moz-
liwosci realizacji ich kluczowych
obowigzkow.

10. Limit pasazerow

réwniez w pojazdach 9+

(od 2.04.2020 1)
W zbiorowym transporcie pu-
blicznym obowiazuje juz zasa-
da ,tyle pasazerdw, ile potowa
miejsc siedzacych w pojezdzie”.
Rozszerzono ten wymog takze
na pojazdy, ktére maja wiecej
niz 9 miejsc siedzacych, w tym
transport niepubliczny — np. do-
wozacych do pracy w zorgani-
zowany sposob, czy prywatnych
przewoznikow.

Wazne! Ograniczenie wejdzie

w zycie w czwartek, 2 kwietnia
2020 roku i nie dotyczy samo-
chodéw osobowych.

11. Miejsca pracy —
dodatkowe zabezpieczenia
dla pracownikéw
(od 2.04.2020 r.)

Pracodawcy beda musieli za-

pewni¢ dodatkowe $rodki bez-

pieczenistwa swoim pracowni-
kom. I tak:

» stanowiska pracy poszczeg6l-
nych os6b musza by¢ odda-
lone od siebie o0 co najmniej
1,5 metra.

» Ppracownicy maja obowigzek
uzywania rekawiczek, a takze
mie¢ dostep do ptynéw dezyn-
fekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapew-

ni¢ te Srodki bezpieczenstwa od

czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Nowe ograniczenia bedzie
sprawdzala policja, rowniez
wojsko, ktére jest ciagle w go-
towosci. Za zlamanie zasad
groza wysokie kary od 5 do 30
tys. zL. Ograniczenia wchodza
w zycie od 1 kwietnia, a te doty-
czace hotelow od 2/3 kwietnia,
a w sklepach od 4 kwietnia.
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WAZNY KOMUNIKAT! SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO \

GMINNEGO OSRODKA ZDROWIA W SZAFLARACH

DROGI MIESZKANCU GMINY SZAFLARY !

Kierownik Samodzielnego Publicznego Gminnego Osrodka
Zdrowia w Szaflarach uprzejmie informuje wszystkich mieszkancéw
Gminy Szaflary, a zarazem Pacjentéw naszego Osrodka Zdrowia,
ze w zwiazku z ogloszeniem przez Rzad stanu epidemii w Polsce
zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa w naszym kraju,
jesteSmy zobowigzani do podjecia dziatan zapobiegawczych, zgodnie
z procedurami bezpieczenstwa epidemiologicznego, zaleceniami
Ministra Zdrowia oraz Gldwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Aby umozliwi¢ pacjentom naszego os$rodka zdrowia dostep do
podstawowej opieki zdrowotnej, a réwnocze$nie zapewni¢ mak-
symalne bezpieczenstwo pacjentéw oraz personelu medycznego,
wprowadzamy nastepujace zmiany organizacyjne i techniczne
w zakresie dziatalno$ci Osrodka Zdrowia:

1. TELEPORADY - przez telefon mozesz uzyskac:

- e-recepte, e-zwolnienie, skierowania i inne zlecenia,

- porade lekarska w przypadkach niewymagajacych osobistej

wizyty pacjenta.

2. Jesli twdj stan zdrowia wymaga osobistej wizyty u lekarza,
najpierw zadzwon do rejestracji, aby uzyska¢ informacje i zare-
jestrowac sie do lekarza pod numerem telefonu 18 -26 -113-10
lub 18 -27 -547-76
Apelujemy, szczegélnie do 0s6b z grupy ryzyka, tj. oséb star-
szych, by przychodzity do Osrodka Zdrowia wylacznie po
wczesniejszej telefonicznej rejestracji, na wskazana godzine.

3. Prosimy o stosowanie sie do polecen personelu medycznego
i wykaza¢ zrozumienie w tej nadzwyczajnej sytuacji.

4. Przypominamy, ze w przypadku podejrzenia zakazenia ko-
ronawirusem (min. kaszel, goraczka), nie wolno przychodzi¢
do Osrodka Zdrowia.

Nalezy skonsultowac sie z:

SANEPID W NOWY TARGU - 1826629 14
- 601 563 143
- 800 190 590
- 122730 354
-1227 30350
-12 7730 304
- 1240 02 000
-124002 012
-124002 047

Albo udac sie bezposrednio do jednego ze szpitali zakaZnych,

INFOLINIA NFZ CZYNNA CALA DOBE
SZPITAL MYSLENICE

SZPITAL UNIWERSYTECKI KRAKOW

Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za zdrowie swoje i swoich
najblizszych. Zachowujmy sie odpowiedzialnie troszczac sie
o0 swoje zdrowie i naszych najblizszych.

Lek. dent Tymoteusz Derebas
Kierownik Samodzielnego Publicznego Gminnego Osrodka Zdrowia
w Szaflarach

J

CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

TRWA 14 DNI
ale otym
decyduje

lekarz.

Naktadana jest na
osoby zdrowe, ktére
mialy stycznos¢

z osobami chorymi

lub na osoby
podejrzane

o zakazenie
koronawirusem.

2

i

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Nie
opuszczal
domu

Nie
wychod?
do sklepu

Nie spotykaj
sie z innymi
osobami

VA &

C0 ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

/

\ Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt
&7 i zachowaj odstep wynoszacy min. 2 metry

ih

Monitoruj
temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

W przypadku wystapienia

goraczki, kaszlu lub dusznosci niezwlocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie

Zachowaj
zasady
higieny

na oddziat zakaZny, unikajac transportu
publicznego.

Dowiedz sie wigcej na Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

Ministerstwo Zdrowia

LA Mg

1
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System gospodarki odpadami komunalnymi w gminie
I Podstawy funkcjonowania gminnych systeméw gospodarki odpadami

1 lipca 2013 . przejety odpo-

wiedzialno$¢ za zarzadzanie
strumieniem odpadéw komunal-
nych, wskutek zmiany w dniu 1
lipca 2011 r. ustawy o porzadku
i czystosci w gminach. Oznacza
to, Ze wladze gminy obowiazane
sa do zorganizowania odbierania
odpadéw komunalnych od wia-
Scicieli nieruchomosci, transportu
tych odpadéw do miejsc ich prze-
twarzania i unieszkodliwiania oraz
za skuteczne, zgodne z zasadami
ochrony $rodowiska przetworze-
nie, odzysk i unieszkodliwienie
pozostato$ci po przetwarzaniu
odpadéw.

Na tym obowiazki gminy sie jed-
nak nie koncza. Przepisy zobowigza-
ly wladze gmin takze do administro-
wania catym systemem, ustalenia
stawek optat i poboru tych oplat,
edukacji ekologicznej w zakresie
gospodarowania odpadami oraz do
osiggania okre$lonych pozioméw
recyklingu — czyli do zapewnienia,
Ze okreSlona w przepisach czes¢
strumienia odpadéw zostanie prze-
tworzona w nowe produkty.

Gmina Szaflary i inne podhalan-
skie gminy u progu funkcjonowa-
nia nowego systemu, w roku 2013,
byly w pelni przygotowane do
spelnienia wymagan ustawowych:
mialy zorganizowany system od-
bierania odpadéw od wiascicieli
nieruchomosci i zawarte umowy
na zagospodarowanie odpadéw
z firmami wyposazonymi w wy-
dajne sortownie, kompostownie
przetwarzajace odpady ulegajace
biodegradaciji i sktadowiska odpa-
doéw, na ktérych unieszkodliwiano
odpady poprocesowe, nie nadajace
sie juz do dalszego odzysku.

Co wiecej — wspolnym wy-
sitkiem mieszkancow przez caty
ten czas nasza gmina osiagala
wymagane przepisami prawa po-
ziomy recyklingu, przygotowania
do ponownego uzycia i odzysku
odpadéw komunalnych.

Polskie gminy poczawszy od

Istniejacy dotad system gospo-
darowania odpadami zapewniat
mozliwos$¢ zgodnego z prawem
zebrania i zagospodarowania od-
padéw komunalnych.

Stan obecny systemu gospodarki odpadami

ODPADY ZMIESZANE

ODPADY
WIELKOGABARYTOWE

ODPADY ZIELONE
1 0DPADY Bio

ODPADY SUROWCOWE
Z SELEKTYWNEJ ZBIORKI

STACJA DEMONTAZU
opPADOW WG

[ KOMPOSTOWNIA ] [

INSTALACJA DO
STABILIZACJI TLENOWE)

<

SORTOWNIA

]—> [ SORTOWNIA SZKtA ]

ooy '

SUROWCE
WTORNE RDF

'

STABILIZAT

'

' v

SUROWCE SUROWCE
WTORNE WTORNE

SKEADOWISKO

|

|

Stan pozadany systemu gospodarki odpadami

ODPADY ODPADY ZIELONE ODPADY SUROWCOWE
WIELKOGABARYTOWE 1 0DPADY Bio z SELEKTYWNEJ ZBIORKI
STACJA DEMONTAZU _ INSTALACJA DO SORTOWNIA
[ obpADOW WG ] [ KOMPOSTOWNIA ] [ STABILIZACJI TLENOWE) ]4_[ SORTOWNIA ]+[ SZKtA ]

ooy

SUROWCE
WTORNE RDF

!

' '

BALAST SUROWCE SUROWCE
STABILIZAT RDF LPALNY WTORNE WTORNE
o INSTALACJA TERM]CZNEGO
o [ SKEADOWISKO ] [PRZEKSZTAtCANIA onpAnéw

Jednak juz w czasie funkcjono-
wania tego systemu kilkakrotnie
zmienily sie przepisy prawa do-
tyczacego gospodarowania odpa-
dami. Najwazniejsza zmiang byto
ograniczenie Rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki w sprawie
dopuszczenia odpad6éw do sktado-
wania na skladowiskach z dnia 16
lipca 2015 1. (Dz.U. z 2015 1., poz.
1277) mozliwosci sktadowania na
skladowisku odpadéw o wartosci
opatowej powyzej 6.000 kJ/kg.
Ta zmiana spowodowata koniecz-
no$¢ przekazywania tych odpadow
o wiekszej wartosci opalowej do
termicznego przeksztatcania w od-
legtych miejscach — sa one wozone
azna Dolny Slask czy tez do woje-
wodztwa ¥6dzkiego, gdzie ptacimy
po pierwsze za ustuge transporto-
wa, po drugie — za ich spalanie.
W zwiazku z niska dostepno$cia
instalacji do termicznego prze-
ksztatcania odpadéw spalarnie i ce-
mentownie podniosty w ostatnim

12

&

'

ENERGIA

czasie ceny za $wiadczone ushugi,
co wplyneto do koszt gospodarki
odpadami tak w Szaflarach i na
Podhalu, jak i w calej Polsce.
Znaczna czes$¢ surowcow wtor-
nych wysortowanych ze strumienia
odpadéw komunalnych w Polsce
byta az do poczatku roku 2018 wy-
sytana do recyklingu w Chinach.
0d 2018 r. rynek chinski zamknat
sie na przyjmowanie surowcow
wtérnych z Europy, a na lokalnych
rynkach po prostu nie ma mocy
przerobowych dla przyjecia tych
surowcow. Poza tym europejski
rynek recyklingu dziala w oparciu
0 surowce wtorne bardzo dobrej
jakosci, przetwarzajac tylko nie-
liczne, wybrane frakcje odpadéw.
Znaczaca wiekszo$¢ odpadowych
tworzyw sztucznych to odpady
wielomateriatowe (np. tacki po
wedlinach, kartoniki po napojach,
kilkutworzywowe butelki plastiko-
we) albo odpady zabrudzone (jak
np. butelki po olejach samocho-

KRUSZYWA

dowych i olejach spozywczych,
brudne folie, brudne opakowania
po produktach spozywczych) albo
tez odpady niebedace opakowa-
niami, catkowicie niepodatne na
recykling (np. zderzaki samocho-
dowe, zabawki, obuwie, weze
itp.). Blokada chinskiego rynku
surowcow wtornych spowodowata
ogromng nadpodaz przede wszyst-
kim tworzy sztucznych na rynku
europejskim.

Ponadto poczawszy od roku
2018 wzrosty oplaty Srodowisko-
we uiszczane za ztozenie odpadow
na sktadowisku. O ile w roku 2017
wynosita ona 74,26 z¥/tone, o tyle
w roku 2020 za kazda tone odpa-
déw zlozonych na skladowisku
trzeba zaplaci¢ juz 270 zk.

Na terenie Podhala funkcjonuja juz
instalacje do mechaniczno-biolo-
gicznego przetwarzania odpadow
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komunalnych, w ktérych mozemy
poddawa¢ odzyskowi wszystkie
odpady komunalne, kt6re powstaja
w gminie Szaflary i w okolicznych
gminach.

Odpady trafiajace do tych in-
stalacji sa sortowane, co pozwala
nam na odzyskanie i przekazanie
do recyklingu wszystkich cennych
surowcow wtornych, jak miedzy
innymi:

» opakowan z tworzyw sztucz-
nych,

» opakowan ze szkla,

» opakowan z tektury i papieru,

» papieru z czasopism, gazet i pa-
pieru z biur,

» metali.

Wszystkie te odzyskane odpady
przekazywane s3 pozniej do firm
zajmujacych sie recyklingiem.

W instalacjach odzyskiwane
sq réwniez odpady ulegajace bio-
degradacji — selektywnie zebrane
odpady zielone czy selektywnie
zebrane odpady kuchenne. Z tych
selektywnie zebranych odpadéw
produkowany jest kompost, ktéry
pozniej wykorzystywany jest jako
nawoz w ogrodach i parkach.

W zmieszanych odpadach ko-
munalnych zawarta juz réwniez
cze$¢ odpadéw ulegajacych bio-
degradacji, ktora nie nadaje sie do
produkcji kompostu. Te odpady
w specjalnej instalacji s stabilizo-
wane, aby nie emitowaty juz ga-
26w cieplarnianych i nie powodo-
waly ucigzliwosci zapachowych.
Tak zwany stabilizat z tej frakcji
odpadéw jest wykorzystywany do
przesypywania i do rekultywacji
sktadowisk odpadéw.

Korzystamy tez z instalacji do
demontazu i odzysku odpadow
wielkogabarytowych i zuzytego
sprzetu AGD, w ktérej odzysku-
jemy surowce wtérne.

Jednak z kazdego z procesow
przetwarzania odpadéw, poza su-
rowcami wtérnymi, zostaja takze
odpady resztkowe, ktére nazywamy
balastem. Do niedawna caty ba-
last byt kierowany na sktadowiska
odpadéw. Jednak zaostrzajace sie
przepisy, Swiadomo$¢ ekologiczna
i kurczace sie objetosci sktadowisk
odpadéw pozostate do wypehienia
powoduja, Ze obecnie na sktado-
wisko mozna kierowac juz bardzo
niewiele odpadéw. Z tego powodu
znaczna cze$¢ balastu musi by¢ juz
przetwarzana w tak zwane paliwo
alternatywne. Paliwo to jest odwo-
zone do termicznego wykorzystania

80 TYS. MWH ENERGII
ELEKTRYCZNEJ)

Ochrona zasobowk

(50% RECYKLINGU,
OCHRONA PALIW
KOPALNYCH)

w spalarniach lub cementowaniach
znajdujacych sie w innych rejonach
kraju. Niestety, zmiany prawne
irynkowe, ktére wystapily w ostat-
nich latach spowodowaty ogromny
wzrost cen przyjmowania odpadéw
do przetworzenia termicznego. Ta-
kie sq nieublagane prawa rynku.

Analizy, ktére w ostatnim cza-
sie przeprowadziliSmy wykazaty,
ze staneliSmy przed problemem
zagospodarowania frakcji ba-
lastowej powstajacej w wyniku
przetwarzania naszych odpadéw
komunalnych. Problem ten wynika
przede wszystkim ze wzrostu kosz-
tow sktadowania odpadéw i z kur-
czacej sie pojemnosci sktadowisk
odpadéw. W wyniku tych analiz
ustalono, Ze najbardziej efektyw-
na ekologicznie i kosztowo opcja
byloby zrealizowanie na Podhalu
lokalnej instalacji do termicznego
przeksztatcania frakcji balastowej.
W tej instalacji bylyby wykorzy-
stywane odpady pozostajace po
segregacji.

W znaczacej wielkosci krajow
wysoko rozwinietych elementem
zamykajacym kazdy regionalny
system gospodarki odpadami ko-
munalnymi jest instalacja umoz-
liwiajaca bezpieczne, termiczne
przeksztatcenie frakcji balastowej,
pozostajacej po selektywnym
zbieraniu i przetwarzaniu odpa-
déw komunalnych. Taka instalacja
po pierwsze umozliwia lokalne
wykorzystanie odpadéw jako no-
Snika cennej energii, po wtore —
zaopatrzenie lokalnej spotecznosci
W tania, lokalnie dostepna energie
cieplng i elektryczna.

System

gromadzenia
. . selektywnego
Elektrocieptownia N
( P Odbieranie
4 TYS. OGRZANYCH A
GOSPODARSTW DOMOWYCH, OdpadOW

7

Sortowanie

AN

Kompostowanie

Takiej instalacji brakuje nam na
Podhalu. Bez rozwigzania proble-
mu zagospodarowania odpadéw
powstajacych w wyniku przetwa-
rzania odpadéw komunalnych
czeka nas coraz bardziej dotkliwy
wzrost kosztéw gospodarki odpa-
dami i konieczno$¢ przewozenia
odpadéw na znaczne odleglosci,
gdzie kto inny bedzie czerpat ko-
rzysci z energii zawartej w naszych
wiasnych odpadach.

Produkowane ciepto i energia
elektryczna wytwarzane sa w tzw.
kogeneracji, bedacej jednym
z najbardziej pozadanych i efek-
tywnych proceséw odzysku pier-
wotnej energii zawartej w danym
paliwie. Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami czes¢ wytworzonej
energii w procesie termicznego
przeksztalcania odpadéw moze
zosta¢ zakwalifikowana jako
energia ze zrédet odnawialnych,
co zar6wno ogranicza wydobycie
paliw kopalnych réwnowaznych
ilo$ci energii pozyskanej z odpa-
doéw, jak tez wspomaga osiaganie
przez Polske celéw zwigzanych
z redukcjq iloSci emitowanych
gaz6éw cieplarnianych.

Istotnym aspektem termicznego
przeksztalcania odpad6w jest to,
ze cieplo wytworzone w instala-
cji termicznego przeksztalcania
odpadéw zasila lokalna sie¢ cie-
plownicza a wytworzona energia
elektryczna wprowadzana jest do
lokalnych sieci elektroenergetycz-
nych. Bez watpienia zwieksza to
bezpieczenstwo energetyczne

funkcjonowania lokalnego obszaru
objetego dostawami energii, pro-
wadzac do rozwoju najbardziej
pozadanych w systemie zasilania
w energie tzw. Zrodet rozproszo-
nych. Proces popularyzacji gene-
racji rozproszonej, ktérego podsta-
wowym elementem s odnawialne
Zrodla energii i uklady kogenera-
cyjne, ma podstawowe znaczenie
dla polityki energetycznej Polski.
Wszystko to sprawia, Ze energia
dostarczana do mieszkancow be-
dzie tafisza z uwagi na lokalnos¢
jej wytworzenia a lokalny system
zaopatrzenia w energie bedzie bar-
dziej niezawodny.

Instalacja termicznego prze-
ksztalcenia odpadéw stanowi, za-
tem uzyteczny element nie tylko
systemu gospodarowania odpa-
dami, ale i systemu elektroener-
getycznego z uwagi na produkcje
zielonej energii w kogeneracji, gdyz
jednoczesnie redukuje w sposob
bezpieczny dla Srodowiska ilos¢
odpadéw powstajacych w lokalnej
przestrzeni danego regionu, gminy
czy aglomeracji, tym samym re-
gionu Podhala. Zaréwno kwestie
zwiazane z poprawa Srodowiska,
jego ochrona, jak i energetyka sa
istotne z punktu widzenia polskiej
gospodarki, szczeg6lnie w czasach,
gdzie tematy dotyczace smogu,
nadmiaru odpadéw i bezpieczen-
stwa energetycznego sg problema-
mi priorytetowymi do rozwigzania.

Przyjmujac skale wielkosci in-
stalacji termicznego przeksztatcania
odpadéw planowanej do obstugi re-
gionu Podhala, wytworzona energia
cieplna wystarczy do zapewnienia
ogrzewania dla ponad 4 tys. gospo-
darstw domowych, a odpady, jako
paliwo beda stanowity ekwiwalent
38 tys. ton wegla albo 22 min litrow
oleju opatowego.

Nie do przecenienia jest réw-
niez mozliwo$¢ bardzo bezpiecz-
nego zagospodarowania odpadéw
w trudnych warunkach zewnetrz-
nych, takich jak obecnie panujaca
pandemia koronawirusa.

Prof. AGH dr hab. inz.

Tadeusz Pajak, Eur Ing

AKADEMIA GORNICZO-HuTNICZA W KRAKOWIE
KATEDRA SYSTEMOW ENERGETYCZNYCH

1 URzADZEK OCHRONY SRODOWISKA

mgr inz. Marcin Chetkowski
EKSPERT DS. GOSPODARKI ODPADAMI,
WYKEADOWCA SZKOtY OCHRONY

1 INZYNIERI SRODOWISKA AGH,
KRAJOWA IzBA GOSPODARKI ODPADAMI
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Koledowanie w Maruszynie

[l Gminny Konkurs Jasetek i Grup Koledniczych odbyt sie 19 stycznia 2020
w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Maruszynie.

a scenie zaprezentowato sie
N dwanascie grup z gminy

Szaflary. Uczestnicy wyste-
powali w dwoch kategoriach je-
zykowych, gwarowej i literackie;j.
Oceniata ich komisja w skladzie:
Przewodniczaca komisji Paulina
Peciak — kierownik zespolu Mlo-
de Podhale, Iwona Gal — Dyrek-
tor Gminnego Centrum Kultury,
Promocji i Turystyki w Szafla-
rach, Ewa Iwulska — Wicepre-

zes Zarzadu Gtéwnego Zwiazku
Podhalan w Polsce, Aniela Krol
— instruktor zespoldw regional-
nych oraz Wiadystaw Bartoszek
— instrumentalista.

» KATEGORIA GWAROWA
I miejsce - ,,Watra” - zesp6t
regionalny z Banskiej
Wyznej

I miejsce - ,,Zyngierki”
— zesp6t regionalny

z Maruszyny Dolnej

IIT miejsce - ,,Mali
Zaskalanie” — zesp6t
regionalny z Zaskala

Wyréznienie:

* MDP z Maruszyny

+ ,Mali Skrzypnianie”
— zespot regionalny ze
Skrzypnego

14

»

,»Mali Marusynianie”
— zespo6t regionalny
z Maruszyny Gornej
,,Nizniobanscanie”

— zespo6t regionalny
z Banskiej Niznej

KATEGORIA LITERACKA
I miejsce - ,,Bajkowisko”
—uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Maruszynie
Gornej
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Uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Borze
Szkolna Grupa Teatralna
z Szaflar

III miejsce - ,,Dzieci

z Banskiej Niznej”

— uczniowie Szkoty
Podstawowej w Bariskiej
Niznej

Wyroznienie:

* Uczniowie Szkoly
Podstawowej
w Maruszynie Dolnej

Komisja gratuluje Oddziatowi
Zwiazku Podhalan w Maruszynie
organizacji kolejnego Konkursu.
Wysoki poziom, bardzo dobra
gra aktorska, duze zaangazowa-
nie dzieci, pedagog6w i instruk-
toréw oraz rodzicow, to gtéwne
atuty konkursu.
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Komisja sktada serdeczne
podziekowania instruktorom
i opiekunom zespotéw i grup
za wkltad wtozony w przy-
gotowanie scenariuszy, ada-
ptacji kostiuméw i sceno-
grafii oraz bezcenna prace
z dzie¢mi.

Wreczenie nagrdd dla lau-
reatow odbedzie sie 15 lutego
2020, podczas X Dnia Gorala
w Maruszynie.

Organizatorem Konkursu
byt Zwiazek Podhalan Oddziat
w Maruszynie oraz Gminne Cen-
trum Kultury, Promocji i Tury-
styki w Szaflarach. Patronat nad
Konkursem objat Wéjt Gminy
Szaflary.

Pelna galeria zdje¢ dostepna
jest na Facebooku.

Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: NATALIA RoMASZ

Posiady ostatkowe Kota Gospodyn Wiejskich w Zaskalu

B W czasie karnawatu gazdziny z Kota Gospodyn WIEjSkICh zorganizowaty w remizie OSP w Zaskalu posiady ostatkowe.

dawnej gotowali przodkowie. Pokarmy
poblogostawit ks. proboszcz Ryszard
Gawet. Do zebranych ze stowem zwrdci-
fa sie prof. dr hab. Anna Mlekodaj, ktéra

Przygotowa}y tradycyjne potrawy, ktore

przypomniata, ze kultura ludowa jest fun-
damentem rodziny oraz polskosci.
Podczas posiadéw odbyto sie réwniez
szkolenie dla K6t Gospodyn Wiejskich
prowadzone przez przedstawiciela Agencji

Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
z Nowego Targu.

Po czesci oficjalnej zebrani bawili sie przy
muzyce goralskiej.

Tekst i zdjecia:
Kinga Jagta Tokarska, oprac. r/
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Szanowni Klienci
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

DBAJMY WSZYSCY O ZDROWIE

WEASNE, OSOB NAS OBSEUGUJA-

CYCH ORAZ MIESZKANCOW NA-

podczas pobierania $wiadczen bezposred- SZEJ GMINY!!!!

nio z Kasy Urzedu Gminy w Szaflarach

wprowadza sie nastepujace zalecenia;

INFORMACJA DLA KLIENTOW GMINNEGO
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W SZAFLARACH

W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM

Majac na uwadze rosnacg liczbe zachorowan na koronawirusa Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szaflarach informuje, ze zostaja
ograniczone wyjscia pracownikow socjalnych w teren oraz wizyty asystenta
rodziny w przydzielonych Srodowiskach.

miare mozliwo$ci prosimy o zatatwia-

nie spraw w formie elektronicznej lub

telefonicznie, a takze o ograniczenie
osobistych wizyt w GOPS .

Ograniczenie kontaktéw bezposrednich
stuzy wylacznie bezpieczenistwu i ochronie
zdrowia wszystkich naszych mieszkaficéw
a przede wszystkim ma na celu zapobieganie
rozszerzania sie epidemii.

Ponadto apeluje o zachowanie zdrowe-
go rozsadku oraz przestrzeganie podstawo-
wych zasad ostrozno$ci - czeste mycie
rak, unikanie miejsc, gdzie znajduja
sie najwieksze skupiska ludzi, ogra-
niczanie kontaktow i wyjazdéw do
minimum.

Telefon do kontaktu z pracow-
nikami socjalnymi oraz asy-
stentem rodziny:

Numery telefonéw 18 26
123 29 oraz 18 26 123 39

Telefon do kontaktu z pracownikami §wiad-
czen rodzinnych i wychowawczych:

Numery telefonow 18 26 123 26 oraz
18 26 123 28

Réwnoczes$nie przypominamy
osobom starszym, niepelnosprawnym
i niesamodzielnym

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sza-
flarach przypomina, ze w zwiazku z zagro-
zeniem koronawirusem jezeli to mozliwe,
osoby starsze, niepelnosprawne i niesamo-
dzielne powinny ograniczy¢ przebywanie
w miejscach publicznych i poprosi¢ bliskich
o pomoc w codziennych czynno$ciach, takich
jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zalatwianie
spraw urzedowych i pocztowych.
Osoby starsze, niepelnosprawne i nie-
samodzielne ktére nie maja mozliwosci
skorzystania z pomocy rodziny lub sasia-
déw proszone sa o kontakt telefonicz-
ny z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Szaflarach pod nr tel.
18 26 123 29
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W drugim tygodniu ferii zimowych Gmina Szaflary w ramach dziatalnosci
Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowata uczestnikom zajec opiekunczych
nauke jazdy na nartach na stoku ,,Diuga Polana” w Nowym Tarqu.

zajeciach wzieto udziat
WlOO uczestnikéw ze

wszystkich Placowek.
Dzieci odbyty kurs nauki jazdy
na nartach pod okiem wykwalifi-
kowanych instruktoréw ze szk6t-
ki narciarskiej Daniel SKI, nato-
miast bezposrednia opieke nad
uczestnikami podczas jazdy oraz
pomoc przy zakladaniu sprzetu

sprawowaty wychowawczynie
z Placéwek Wsparcia Dzien-
nego. Dzialania w ramach pro-
jektu koordynowata Kierownik
PWD. W ostatnim dniu wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtko-
we dyplomy ukonczenia kursu
oraz stodkosci ufundowane przez
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Szaflarach.

Na uwage zastuguje odwaga
miodych uczestnikow, ktérym
nie straszne byly warunki pogo-
dowe, zwlaszcza w pierwszych
dwoch dniach — kiedy zamiast
$niegu padat deszcz. Mimo nie-
sprzyjajacej aury, dzieci odwaz-
nie zakladaly sprzet i szusowa-
ty po stoku, cieszac sie nawet
z upadku. Ich rozeSmiane buzie
Swiadczyly o potrzebie i sensie
organizowania im czasu wolne-
go. Za to od $rody czekata ich
nagroda w postaci $wiezego pu-
szystego $niegu, co na pewno

wynagrodzito im niezbyt udany
poczatek.

Dziekuje przede wszystkim
rodzicom, ktérzy pomimo po-
czatkowo zlej pogody zaufali
i zdecydowali sie posta¢ swoje
pociechy, Szkétce Narciarskiej
Daniel SKI za peten profesjo-
nalizm, Paniom Wychowawczy-
niom za opieke nad dzie¢mi oraz
kierowcom z firmy transportowej
Tatry Trans ze Skrzypnego za
bezpieczna jazde.

Pelna galeria zdje¢ dostepna
jest na Facebooku.
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Gminny konkurs
wiedzy ,Jestem wolny,
wiec mam wybor”

11 marca 2020 r. w Szkole Podstawowej im.
Sw. Jana Kantego w Maruszynie Dolnej odbyt sie

gminny konkurs wiedzy z profilaktyki uzaleznien.
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czestnikow konkursu oraz
Jnauczycieli powitala Kata-

rzyna Sowa petnigca funkcje
Pelnomocnika Wojta ds. Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholo-
wych w Gminie Szaflary. Przebieg
konkursu i sprawy organizacyjne
przedstawila mlodziezy Maria
Niedos$piat - cztonek GKRPA.
Gléwnym celem konkursu byto
popularyzowanie wsréd mtodzie-

2y wiadomosci z zakresu alkoholi-
zmu i narkomanii, w tym nowych
srodkéw psychoaktywnych oraz
ich profilaktyki. Do konkursu
przystapito 21 uczniéw z klas
VII i VIII ze szkét z: Boru, Ban-
skiej Niznej, Banskiej Wyznej,
Maruszyny Goérnej, Maruszyny
Dolnej, Skrzypnego, Szaflar i Za-
skala. Uczniowie rozwiazywali
test ztozony z 20 zadan zamknie-

tych i 7 zadan otwartych. Najlep-
sze wyniki na konkursie uzyskaty
uczennice:
I miejsce - Izabela Repa z SP
z Maruszyny Gornej
IT miejsce - Michalina Jachy-
miak z SP z Maruszyny Gornej
ITI miejsce - Kinga Lukaszczyk
z SP z Szaflar

Laureatki otrzymaty cenne
nagrody rzeczowe, natomiast

wszyscy uczniowie zdobyli na-
grody ksiazkowe, gdyz wyka-
zali sie duzq wiedzg z zakresu
wptywu alkoholu i narkotykéw
na organizm cztowieka. Nagrody
oraz stodki poczestunek ufundo-
wane zostaty ze Srodkéw Gminy
Szaflary - Gminnej Komisji Pro-
filaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemo6w Alkoholowych w Szafla-
rach. Gminne Centrum Kultury,
Promocji i Turystyki przyznato
dodatkowe nagrody rzeczowe za
miejsca IV, V, VL.

Prace uczniéw oceniata ko-
misja, ztozona z opiekunow
uczniéw oraz cztonkow Komi-
sji RPA.

Uroczystego podsumowania
konkursu oraz wreczenia nagrod,
a takze podziekowan opiekunom
za przygotowanie uczniow do-
konata pelnomocnik, Katarzyna
Sowa. Tekst: Maria NiedoSpiat

Zdjecia: Natalia Staszel

W ramach realizacji projektu pn. ,Placowki Wsparcia Dziennego w Gminie Szaflary” w wyniku ktorego

powstato 7 Placowek Wsparcia Dziennego odbywajg sie zajecia opiekuncze dla 176 dzieci z terenu Gminy

Szaflary. Z dzie¢mi pracuje 9 wychowawcow oraz jeden opiekun wspomagajacy. |
|

omieszczenia, w ktérych
Pprzebywajq dzieci zostaly

wyremontowane i wypo-
sazone w Nowy sprzet, m.in.
stoliki, krzesta, szafy, pétki,
tablice Scienne, biurka, regaty,
laptopy, suchy basen z kulkami,
pufy i klocki pianowe, tablice
$cienne manipulacyjne — sen-
soryczne, ,,magiczny dywan”,
tablice interaktywne i wiele in-
nych sprzetéw niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania
Plac6wek. Dodatkowo w trzech

szkolach zostanie zamontowany
sprzet do Integracji Sensorycz-
nej, za pomoca ktérego bedzie
prowadzona terapia SI.
Zaréwno wychowawcy jak
i sami uczestnicy zaje¢ sa za-
chwyceni nowymi warunkami.
Prace plastyczne i manualne
dzieci mozna obserwowac na
profilu FB pod nazwa: ,,Placéw-
ki Wsparcia Dziennego w Gmi-
nie Szaflary”.
Tekst: Kierownik PWD
Katarzyna Sowa

18
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Szkoty podczas epidemi

okresie czasowego
Wograniczenia funkcjo-

nowania szkét i placo-
wek o$wiatowych w zwigzku
z zapobieganiem i zwalczaniem
COVID- 19, nowe przepi-
sy obowiazujace od 25 marca
2020 r. umozliwiaja prowadze-
nie ksztatcenia na odleglos¢ tzw.
zdalnego nauczania.

Obecnie nauczyciele w naszych

szkolach zdalne nauczanie pro-

wadza w oparciu m.in. o:

» materialy edukacyjne na
sprawdzonych portalach
edukacyjnych i stronach

internetowych wybranych
instytucji kultury i urzedéw;

» zintegrowang platforme
edukacyjna:

» dzienniki elektroniczne

» komunikacje poprzez poczte
elektroniczna

» media spotecznoSciowe,
komunikatory przy
zachowaniu bezpiecznych
warunkow korzystania
z Internetu

» lekcje online

Aby wesprze¢ nauczycieli
i dyrektoréw szkot w organizacji
zaje¢ edukacyjnych z wykorzy-

staniem metod i technik ksztal-
cenia na odlegto$¢, Urzad Gminy
postara sie przekazac i uzyczy¢
bezplatnie dyrektorom materia-
ty w tym sprzet niezbedny do
ksztatcenia na odleglosé. Po-
nadto Gmina Szaflary planuje
skorzystac z dofinansowania na
zakup laptopéw z Narodowego
programu a pozostate potrzeby
szkot w tym zakresie zostang
zabezpieczone ze srodkéw wia-
snych Gminy.

W tym trudnym czasie wspot-
praca i wzajemna mobilizacja
jest niezbedna w procesie wy-
chowywania i edukacji dzieci.

Szkolenie dla rodzicow

W trzech Szkotach Podstawowych w gminie Szaflary tj.: SP w Borze,
SP w Banskiej Niznej oraz SP w Skrzypnem w styczniu br. zostaty zrealizowane
prelekcje dla rodzicow pt. ,Rola rodzicow w procesie nauczania”.

¥6wnym celem zaje¢ byto
Goméwienie z rodzica-

mi procesu zdobywania
przez dzieci wiedzy nie jako
obowiazku, lecz jako natu-
ralnej potrzeby rozwojowej.
W normie dzieci chca pozna-
wac Swiat i rozwija¢ swoje
umiejetno$ci. Czesto trudnosci
z nauka u dzieci sq traktowane
jako ich lenistwo, ztosliwosé
lub ,,brak starania sie”, a nie
jako zahamowania, ktére maja
swoje przyczyny. Omowienie
deficytéw poznawczych lub
rozwojowych oraz problemow
emocjonalnych dzieci i mto-
dziezy da mozliwo$¢ rodzi-

com zrozumie¢ swoje dzieci
i udzieli¢ im odpowiedniego
wsparcia. Zrozumienie emocji
i potrzeb wzmacnia w rodzi-
nie wzajemna wiez, zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa,
a w konsekwencji dodaje dzie-
ciom sit do realizacji zadan roz-
wojowych.

Szkolenia przeprowadzita
Luba Tabaczynska Perek — cer-
tyfikowana psychoterapeutka.
Wzieto w nich udziat tacznie
ok. 100 rodzicéw, ktorzy z za-
ciekawieniem wshichiwali sie
w przekazywane tresci.

Réwniez ta sama prelegent-
ka w dniu 20.02.2020 w Szko-

le Podstawowej w Szaflarach,
wyglosita wyktad dla rodzicéw
na temat agresji wsrod dzie-
ci. W spotkaniu uczestniczyli
rodzice klas 5 i 6. Temat za-
je¢ zostal wybrany w oparciu
o zglaszane potrzeby w tym
zakresie przez sSrodowisko
rodzicow. Problem agresji
w szkole, w Srodowisku dzieci
i mlodziezy narasta. Ucznio-
wie najczeSciej rozwiazuja
konflikty poprzez przezwiska,
klotnie, bojki a niestety coraz
czesciej zaczynaja obrazac sie
i wyzywac ,,on-line”. Psycho-
terapeutka pokazata rodzicom,
jak radzi¢ sobie z problemami
wsrdd dzieci oraz jak im za-
pobiegac.

Na uwage zastuguje fakt, iz
po kazdym szkoleniu do GOPS
naplywaly sygnaly zar6wno
od rodzicéw, jak i nauczycieli
z prosba o kontynuacje tych
prelekcji. Swiadczy to nie tylko
o tym, jak wielkie jest zapo-
trzebowanie na wiedze w tym
zakresie, ale i o fachowosci
samej prelegentki.

Tekst i zdjecia:
Katarzyna Sowa
~ Petnomocnik Wojta ds. RPA
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Uczniowie w Swiecie nowoczesnych technologii

XXI wiek to czas, gdy technologia pojawia si¢ w kazdym etapie naszego
zycia. Komputery, tablety, smartfony i inne urzadzenia pozwalajace

na dostep do sieci internetowej staty si¢ nieodzownymi elementami
codziennosci mtodego cztowieka, stuzacymi do zabawy, nauki, relaksu oraz
coraz czesciej jako forma kontaktu z rowiesnikami.

bstuga urzadzen multime-
O dialnych nie stanowi dzi$

wiekszego problemu, nawet
dla bardzo matych dzieci. Szkota
wobec tych zmian nie pozostaje
obojetna. Podstawa programowa
ktadzie duzy nacisk na wykorzy-
stanie nowoczesnych technologii
w procesie nauczania. Wyko-
rzystanie multimediéw stwarza
mozliwos¢ aktywnego udziatu
uczniéw w lekcji, poniewaz takie
zajecia s dla nich atrakcyjne.

Dlatego tez uczniowie Szko-
ly Podstawowej w Banskiej
Wyznej podczas zaje¢ jezyka
angielskiego realizuja projekty
i innowacje z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

Innowacja pod nazwa ,,Rozwdj
kompetencji jezykowych w zakre-
sie umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem angielskim, z naciskiem
na aspekt umiejetno$ci prowadze-
nia konwersacji” w kL. IV - VII
realizowana jest metoda Cine-

matic - wykorzystanie filmowa-
nia, uczniowie nagrywaja swoje
wypowiedzi podczas odgrywania
scenek i dialogdw oraz tworzg
multimedialne prezentacje, dzieki
wykorzystaniu urzadzen techno-
logicznych. Uczg sie tworzy¢
i nagrywac scenki tematyczne,
ktore nastepnie umieszczaja na
specjalnej platformie stuzacej
do samodzielnego przygotowa-
nia multimedialnej prezentacji.
Dzieki temu uczniowie nie tylko

szlifuja angielska wymowe i na-
bieraja ptynno$ci w komunikacji,
lecz takze doskonalg umiejetnosci
pracy w parach oraz uczenia sie
od siebie nawzajem.

Projekt ,,Jestem turysta” dosko-
nali umiejetnosci postugiwania sie
technologiami informatycznymi,
informacyjnymi i komunikacyj-
nymi, pozwala na nabycie umie-
jetnosci korzystania z platformy
komunikacyjnej eTwinning.
Uczestniczenie w miedzynaro-
dowym projekcie eTwinning
sprzyja rozwijaniu réznorodnych
kompetencji (jezykowych, tech-
nicznych, miedzykulturowych,
przedmiotowych). W realizacji
projektu uczniowie postuguja sie
oprogramowaniami do edycji tek-
stu, dzwieku, filmow, itp. Projekt
wzbogaca wiedze na temat kul-
tury, tradycji i jezyka wlasnego
oraz innych krajow partnerskich,
z ktorymi uczniowie wymieniaja
informacje.

Zastosowanie nowoczesnych
technologii podczas zaje¢ zna-
czaco wplywa na zaangazowanie
i zainteresowanie uczniéw tema-
tem lekcji, bardziej niz podczas
tradycyjnego toku zaje¢ bazuja-
cego jedynie na kredzie i tablicy.
To z kolei ma swoje przelozenie
na proces uczenia sie. Aby wiec
oddziatywac¢ na uczni6éw, szko-
ta musi sie do nich dostosowac,
musi méwic ich jezykiem, musi
sie cyfryzowac.

Tekst i zdjecia:
Agnieszka Fiedor - Sulka

Poczytaj mi kolezanko, kolego

W Szkole Podstawowej w Zaskalu ponownie zostata przeprowadzona akcja
czytelnicza , Poczytaj mi kolezanko, kolego”. i

akcji wzieli udziat ucznio-
VVwie klas IV, V, VI i VII.
Czytali oni w bibliotece
wybranemu dziecku z oddziatu
przedszkolnego i z klasy pierw-
szej lekture wskazang przez bi-
bliotekarza. Akcja ma na celu
zacheci¢ dzieci i mtodziez do
czytania.
Tekst i zdjecia:
Bogustawa Czyz, oprac. 1/

I
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W pierwszym potroczu Szkota Podstawowa
w Banskiej Wyznej wiaczyta sie w dwie
akcje charytatywne. Pierwszg z nich byta
ogolnopolska akcja ,,Szlachetna Paczka”,
w ktorej uczniowie i nauczyciele wzigli

udziat po raz siodmy.

odzina, ktérej pomagali-
Rs’my znalazta sie w bardzo
trudnej sytuacji, spadto na
nig wiele chordb i nieszczesc,
dlatego wszyscy - uczniowie,
rodzice i pracownicy szkoly,
z ogromnym zapatem wiaczyli
sie w akcje niesienia pomocy
tym ludziom. PrzynosiliSmy do
szkolty wiele produktéw, np.
Srodki czystoSci lub zywnos¢
trwala, a pozostale rzeczy za-
kupiliSmy online. Rodzina naj-
bardziej potrzebowata lodéwki,
wykltadziny podtogowej, butow
zimowych oraz srodkow czy-
stodci. PostaraliSmy sie réw-
niez o specjalne upominki dla
kazdego czlonka tej rodziny,
takie jak kosmetyki, perfumy,
suszarke do wlosow. Wszyst-
kie potrzeby rodziny spelni-
lisSmy i przekazaliSmy paczki
8 grudnia.
23 i 24 stycznia 2020 r.
zorganizowaliSmy akcje cha-

rytatywna ,,Razem dla Marysi”
prowadzong przez Stowarzy-
szenie ,,BadZmy razem”. Samo-
rzad Uczniowski przygotowat
kiermasz r6znosci, z ktérego
dochéd w catosci przeznaczo-
ny zostatl na pomoc chorej na
rdzeniowy zanik miesni SMA
typu 1, 11-miesiecznej Marysi.
Przez cale dwa dni uczniowie
ofiarnie trwali na stanowisku,
sprzedajac miedzy innymi re-
kodzieto, maskotki, ksigzki
i zabawki. Kiermasz cieszy?t
sie duzym zainteresowaniem
wsréd kupujacych zaré6wno
uczniéw, rodzicéw, jak i dziad-
koéw, i zakonczyt sie sukcesem!
Niemal wszystko zostato sprze-
dane! W dwudniowej szkol-
nej akcji zebraliSmy kwote
2993,20 zt. Ponadto zespo6t
goralski ,,Watra” dziatajacy
w szkole przekazat 1000 z} na
leczenie dziewczynki. Zebrane
przez nas pieniadze sa kropla

w morzu potrzeb ale wierzy-
my, ze uda sie zebra¢ potrzebng
kwote na leczenie dziewczynki.
Akcje, oprocz pomocy innym,
maja cel wychowawczy, dzieki
czemu kolejny raz przekonali-
$my sie, iz uczniowie widza po-
trzebe niesienia pomocy innym
i ksztalttuja swoja wrazliwos¢
oraz empatie.
Tekst i zdjecia: Nikola Sikon k. VI
i Agnieszka Fiedor-Sulka

Ucznlow1e ze Skrzypnego reallzum program edukacyjny ,Blizej Tatr”

Juz kolejny rok Szkota Podstawowa

w Skrzypnem, w ramach wspétpracy

z Tatrzanskim Parkiem Narodowym uczestniczy
w projekcie edukacyjnym ,Blizej Tatr”.

zieki niemu uczniowie
Dklas I-IIT oraz oddzia-

hi przedszkolnego moga
w atrakcyjny sposob zdobywac
wiedze na temat najblizszego
krajobrazu. Zajecia odbywaja
sie w Centrum Edukacji Przy-
rodniczej TPN w Zakopanem.
Uczniowie zwiedzaja i podzi-
wiaja nowoczesne ekspozycje.
Zdobywaja wiedze na temat
szczytow tatrzanskich, roslin-
nosci, zwierzat zamieszkujacych
te regiony oraz biorg udziat

w warsztatach o r6znorodnej te-
matyce: klasa I — ,,Ptaki”, klasa
II — Slady i tropy”, a klasa III
—,Drzewa”. Poznaja takze zasa-
dy zachowania w parku narodo-
wym. Dodatkowa atrakcja jest
nowoczesna sala interaktywna,
z ktorej dzieci bardzo chetnie
korzystaja. Wyjazdy ciesza sie
ogromnym zainteresowaniem,
a dzieci korzystaja z tych warsz-
tatow nieodplatnie.
Tekst i zdjecia:
Anna Walu$ i Monika Peciak



Serce Podhala

GMINA SZAFLARY

HISTORIA | EDUKACJA

Kwartalnik Gminy Szaflary

22 lutego na remizie Ochotniczej Strazy Pozarej w Zaskalu odbyta si¢ zabawa karnawatowa na rzecz Szkoty

Podstawowej im. K. K. Wojtyty zorganizowana przez Rade Rodzicow.

mieszkancy bawili sie z ze-
spotem muzycznym Apara-
ty. Podczas zabawy przeprowa-
dzono licytacje w ciemno oraz
loterie premium. Rozlosowane

Rodzice, nauczyciele oraz

zostaty réwniez vouchery na ter-
my, wyciagi oraz do restauracji.
Dochéd z zabawy przezna-
czony bedzie na cele szkolne.
Rada Rodzicow serdecznie
dziekuje wszystkim przybytym

goSciom oraz sponsorom: Termy
Szaflary, Goracy Potok, Termy
Chochotéw, wyciag narciarski
Zadziat i Dhuga Polana oraz re-
stauracjom Zadyma, karczma
przy Moscie oraz Restauracja

pod Réza za przekazane vo-
uchery.

JesteSmy bardzo wdzieczni
za okazana pomoc i zyczli-
wosC.

Organizatorzy

Dzien Babci i Dziadka w szkole w Skrzypnem

.Pedzg wnuki ulicami,
z ogromnymi laurkami,

te laurki petne kwiatkow,
s dla wszystkich Bab¢ i Dziadkow...”

uczniéw naszej szkoty, 21
stycznia 2020 r., wielu za-
cnych senioréw ze Skrzypnego
i nie tylko, przybylo na uro-

N a zaproszenie najmiodszych

czystos$¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka. W tym $wigtecznym
dniu, dzieci przygotowaty dla
zgromadzonych gosci wspaniate
wystepy. Grupa piecio- i szeScio-

latkéw przypomniata wszystkim
zebranym o niedawno obcho-
dzonych Swietach i przedstawita
tradycyjne jasetka. Najmlodsze
przedszkolaki zapewnialy so-
lenizantéw o mitosci jakq ich
darzq w piosence ,,Serce dla
dziadkéw”. Uczniowie klas I-111
zamienili sie w prawdziwych de-
tektywdw i sprawdzali czy Bab-
cie i Dziadkowie s czarodzieja-
mi. Spiewali tez piekne piosenki,

22

a dziewczynki zaprezentowaty
taniec ,,babuszek”.

Przybyli goscie byli zachwy-
ceni i rozbawieni wspaniatymi
wystepami wnuczat. Na zakon-
czenie zostali zaproszeni na wy-
$mienite ciasteczko i herbatke.

Wszystkim solenizantom zy-
czymy jeszcze raz wszystkiego
najlepszego, w dniu ich $wieta,
sto lat!!!

Tekst i zdjecia: Anna Walu$
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Dzien Kubusia Puchatka

W dniu 17 stycznia 2020 r. dzieci z Oddziatow
Przedszkolnych w Szkole Podstawowej w Borze,
obchodzity ,Dzien Kubusia Puchatka”.

tym dniu wszystkie przed-
Wszkolaki przyniosty ma-

skotki przedstawiajace
bohater6w tej przesympatycznej
bajki: Kubusia, Prosiaczka, Ty-
gryska oraz Klapouchego.

Caly przedszkolny dzien za-
réwno w grupie maluszkéw jak
i starszakéw przeplatany byt
rozmowami i zabawami o tej
tematyce.

Zwienczeniem tego wyjatko-
wego dnia byla wizyta nauczy-
cielki Wioletty Luberdy w ra-
mach wspolnego czytania.

Pani Wiola przeczytala dzie-
ciom dwa opowiadania o przy-
godach Kubusia Puchatka i jego
przyjaciét: ,,Rosnij Malenstwo”
oraz ,,Noc Wielkiej Niedzwie-
dzicy”. Dzieci z ciekawoScia
ich wystuchaty, odpowiadaty na
zadane pytania i wykonywaty
zadania.

Na koniec kazdy przedszkolak
pieknie pokolorowat kolorowan-
ke przedstawiajaca gldwnego bo-
hatera tego dnia.

Tekst i zdjecia: Anna Kalata
oprac. t/

Dzien dziwnych strojéow w Banskiej Niznej
16 stycznia w szkole w Banskiej Niznej odbyt sie Dzien Dziwnych Strojow
zorganizowany przez Samorzad Szkolny.

ego dnia juz od rana sty-
-I-chaé byto Smiech uczniéw,

ktérzy spotykali na kory-
tarzach kolegéw i kolezanki,
a takze niektorych nauczy-
cieli, poprzebieranych w naj-
dziwniejsze stroje.

Mozna bylo zobaczyc¢:
spore stadko ré6znego rodzaju
jednorozcow i cetkowanych
zwierzakow, wrozki, osoby
w szlafrokach, futerkach,
zbrojach, strojach sporto-
wych, ludowych i kombina-
cji przedziwnych ubiorow

wyciagnietych z szaf mam,
bab¢, dziadkéw oraz stworzo-
nych przez samych uczniéw.
Wzrok przyciagaly oryginal-
ne okulary, czapki, kapelusze,
peruki, helmy, a nawet maska
przeciwgazowa. Wokot cia-
gnely sie pasma papieru uda-
jacego bandaz, podzwaniaty
korale i stukaty laski. Bokser-
skie rekawice spotykaty sie
z seledynowymi naktadkami
na rece do czyszczenia me-
bli, a skarpety z koronkami,
rolkami i kozakami.

Wszyscy przebrani wzieli

udziat w kolorowej paradzie
przy muzyce, a potem gloso-
wali, wybierajac 10 osob, kto-
re uznali za najdziwniej prze-
brane. Zwyciezcy wylosowali
nagrody, oczywiscie dziwne.
Ten dzien by} jednym z naj-
weselszych w tym roku szkol-
nym i dobrze pokazywat po-
czucie humoru, pomystowos$¢
i bogata wyobraznie wszyst-
kich uczestnikéw zabawy.
Tekst i zdjecia:
Samorzad Uczniowski

Zaskalanie
pozegnali
karnawat

ostatnim tygodniu kar-
Wnawa}u w szkole odbyta
sie zabawa z wodzirejem.
Niektorzy przygotowali specjal-
ne stroje. Bylo duzo sSmiechu
i radosci.
Tekst i zdjecia:
Kinga Jagta - Tokarska
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19 lutego 2020 r. w Szaflarach odbyt sie gminny
turniej minisiatkowki szkot podstawowych, w ktdrym
udziat wzieto 6 szkét z terenu gminy.

czniowie Szkoly Podsta- Kamil Hyc-Gazdeczka, Magda-
U wowej w Zaskalu zajeli II lena Swattek, Zofia Bukowska,

miejsce. W sklad zespolu  Jakub Granat, Jan Scistowicz.
weszli: Pawet Bzdyk (kapitan), Tekst i zdjecia:
Marta Szczech, Izabella Urbas, Stanistaw Pietrzak, oprac. r/

Spotkanie optatkowe w Skrzypnem

Kolejny juz raz Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej Sw. Jadwigi Krolowej w Skrzypnem pod
przewodnictwem Joanny Palki zaprosita catg spotecznos¢ Skrzypnego do wspdinego spedzenia

czasu w Swigtecznej atmosferze na optatkowym spotkaniu.

rganizowane we wspotpra-
O cy z Ochotnicza Straza Po-

zarng w Skrzypnem spotka-
nie calej spotecznosci, zZyczenia
to juz wieloletnia tradycja.

W tym roku posiady w go-
$cinnych progach remizy OSP
odbyty sie 25 stycznia 2020 roku.

Wsp6lne koledowanie miato
szczegllny wymiar, gdyz bylo
prawdziwa uczt kulturalng i po-
kazem talentéw uczni6w oraz
rodzicow z grupy teatralnej
,»Skrzypne plus”.

Po czesci artystycznej odbyt
sie poczestunek, loteria fantowa
oraz zabawa taneczna.

Ogromne podziekowania
naleza sie dla Rady Rodzicow,

nauczycieli, dyrektor szkoty Bry-
gidzie Strzep, calej spoteczno-
Sci szkolnej, mieszkanicom oraz
wszystkim przybylym go$ciom.

24

Podziekowanie nalezy sie takze
dla Woéjta Gminy Szaflary Rafata
Szkaradzinskiego za obecno$¢
w tak waznym dla nas dniu.
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Pasowanie na czytelnika |
f

19 lutego 2020 r. odbyto sie pasowanie
uczniow klasy I Szkoty Podstawowej

im. Kazimierza Jagiellonczyka w Banskiej
Niznej na czytelnika biblioteki szkolnej.

16wnym celem uroczysto-
G $ci byto ukazanie dzieciom
biblioteki jako miejsca
przyjaznego, radosnego, gdzie
zawsze sa mile widziani, a tym
samym zachecenie najmtodszych
uczniéw do wypozyczania ksia-
zek oraz nieustannego rozwijania
umiejetnosci czytania.
Zanim jednak uczniowie kl.
I zostali oficjalnie przyjeci do
grona czytelnikoéw musieli zda¢
test ze znajomosci regulaminu
biblioteki. Nastepnie Jas i Mal-
gosia, Jednorozec oraz Baba Jaga
zadali im zagadki, kt6re spraw-
dzity ich znajomos¢ bohaterow
basni i bajek. Dowiedzieli sie
takze od Krélowej Ksiazek, jak
nalezy dbac o ksiazki.

Po wprowadzeniu w ma-
giczny Swiat biblioteki pierw-
szoklasisci ztozyli uroczyste
przyrzeczenie, ze zawsze bedq
szanowac ksiazki, a nastepnie
Krolowa Ksiazek dokonata pa-
sowania na czytelnika.

Dyrektor szkoty, Pani Jo-
lanta Stolarczyk pogratulowata
nowym czytelnikom oraz zache-
cala ich do czestych odwiedzin
biblioteki.

Juz jako czytelnicy bibliote-
ki szkolnej uczniowie otrzyma-
li pamiatkowy dyplom, ktéry
bedzie im przypominat o tym
uroczystym wydarzeniu oraz
zeszyt do ktérego obiecali wpi-
sywac¢ wszystkie przeczytane
ksiazki.

Uroczystos¢ przygotowata
bibliotekarka Pani Anna Krupa
wraz z uczennicami klasy VIII
Kamila Muranka, Katarzyng

Repa, Natalia Hyrczyk oraz
Eweling Hadowska.

Tekst i zdjecia:

SP w Bafiskiej Niznej

Wyijatkowy Dzier Swietego Walentego w szkole w Banskiej Niznej

14 lutego 2020 r. w Szkole Podstawowej im. $w. Kazimierza w Banskiej Niznej odbyta si¢ podniosta
uroczystos, na ktora przybyli zacni goscie - Babcie i Dziadkowie.

dniu Sw. Walentego
Wdzieci z Oddzialu Przed-

szkolnego oraz uczennice
i uczniowie klas I-I1I z rado$cia
przedstawili przygotowane
programy artystyczne. Dzieci
recytowaty wiersze, $piewaty
i tanczyty dla swoich najuko-
chanszych Dziadkéw. Barwne
stroje dzieci oraz sposéb prezen-
tacji wywolywaly usmiech na

twarzy kazdej Babci i kazdego
Dziadka. Mali arty$ci nagradzani
byli duzymi brawami. Seniorzy
podziwiali swoje pociechy popi-
jajac kawe lub herbate i czestujac
sie smacznymi wypiekami przy-
gotowanymi przez Rodzicow
i dzieci. Po wystepie wnuczeta
wreczyly gosciom wiasnorecz-
nie wykonane piekne prezenty
i laurki z Zyczeniami.

25
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Dzien Babci
Pedzq wnuki ulicami
z ogromnymi laurkami.

Te laurki pefne kwiatkow
sq dla wszystkich bab¢

i dziadkow!
stycznia tradycyjnie \
Z 6w naszej szkole odby}t
sie Dzien Babci i Dziad-
ka. Uczniowie kl. 1 - 3 przygo-
towali przedstawienie pt.”No-
woczesna babcia, nowoczesny
dziadek”, zaspiewali kilka pio-
senek. Dzieci z przedszkola
réwniez uczcity ten dzien wier-
szykami i piosenkami dzieku-
jac dziadkom za troske i opieke.
Po przedstawieniu dziadkowie
zostali zaproszeni na poczestu-
nek, ktory przygotowali rodzice.
Dziekujemy bardzo wszystkim
rodzicom. Bylo sympatycznie,
milo i wesolo.
Tekst i zdjecia: M. Potyra

| Dziadka w szkole w Maruszynie Gornej
B —**mf e

j.—.

Zabawa karnawatowa

W karnawale, w karnawale kazdy bawi sie wspaniale.
Mozna przebrac sie za jeza, smerfa albo za rycerza”.

arnawal to okres zimowych
I<Paléw, maskarad, pochodéw
i zabaw. W duchu tradycji 20
lutego w Szkole Podstawowej
w Maruszynie Gdérnej odby? sie
Bal Karnawatowy. Impreze zor-
ganizowat Samorzad Uczniow-
ski. Na balu bawili sie uczniowie
wszystkich klas od 0 do VIII pod
opieka swoich wychowawcow.
Byli piraci, krasnale, detekty-
wi, ksiezniczki... i mndstwo in-
nych bajkowych postaci. Wszy-

scy uczestnicy zaprezentowali sie
w konkursie na najpiekniejszy
stréj przechodzac po czerwonym
dywanie jak przystato na wyjat-
kowych gosci tej niecodziennej
imprezy. Taneczne plasy prze-
platane byly zabawami przy
muzyce. W trakcie balu rozdano
réwniez poczte walentynkowa.
Dzien, w ktérym odby?# sie bal
to jednoczesnie Thisty Czwartek,
totez Rada Rodzicow dzialaja-
ca przy szkole zorganizowala

26

dzieciom pyszna niespodzianke
w postaci paczkéw. Kazdy mégh
sie poczestowac przysmakiem!
Niektorym dzieciom to zadanie
utrudniono, bowiem nauczyciel-
ka Pani Potyra zaproponowata
konkurs na zjedzenie paczka bez
uzycia rak. Emocji byto moc!!!
Kilkugodzinny czas milej
zabawy mingt bardzo szybko.
Wszyscy bawili sie znakomicie.
Tekst i zdjecia:

Danuta Budzyk (opiekun SU)
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BaW|my sie w szkole w Szaflarach

Aby zado$¢uczyni¢ tradycji i za-
spokoic potrzebe tanica,13 lutego
w Szaflarach odbyla sie dyskote-
ka walentynkowa zorganizowa-
na przez Samorzad Uczniowski.
W przygotowanie zaangazowa-
ly sie Veronica Marek, Zuzanna
Chowaniec, Sabina E.as i Julka
Pawlikowska.

Podczas zabawy, uczniowie
mogli zrobi¢ sobie zdjecia na
specjalnej Sciance oraz po-
tanczy¢. Byl rowniez sklepik

,,U Amora”, w ktérym mozna
bylo zakupi¢ domowej roboty
babeczki oraz inne smakotyki,
ktérymi mozna byto obdarowac
wybranke lub wybranka.

Pod koniec imprezy zostali
wybrani krol i krélowa dyskote-
ki. Zostali nimi Magda Gat oraz
Kuba Szaflarski z klasy 8b, ale
po pietach deptali im przedstawi-
ciele klasy 5a - Ania Dzierzega
i Kuba Krauzowicz.

Wszyscy wygladali na zado-
wolonych,wiec impreze mozna
zaliczy¢ do udanych!!!

Dziekujemy Nauczycielom
i Rodzicom, ktérzy sprawowali
opieke.

Ponadto 14 lutego, jak kaz-
dego roku, nasz walentynkowy
listonosz, ktéremu w tym roku
towarzyszyl Amor ze swoim
hukiem, miat pelne rece roboty,
gdyz musiat dostarczy¢ kilka-
dziesiat kartek walentynkowych
do wszystkich klas.

0Od maja 2008 roku Miejski Osro-
dek Kultury w Nowym Targu
organizuje cykliczne, niedzielne
poranki poetyckie, podczas kt6-
rych profesjonalni aktorzy czytaja
poezje wybranych przez siebie
autoréw. Tym spotkaniom czesto
towarzyszy muzyka.

16 lutego przedstawicielki re-
dakcji gazetki szkolnej ,,Carpe
diem” uczestniczyly w 116-tym
Nowotarskim Salonie Poezji,
podczas ktérego mialy przy-
jemnos$¢ postucha¢ piosenek,
wierszy i fragmentéw prozy
w wykonaniu Iwony Koniecz-
kowskiej - aktorki z Krakowa.

Artystka zaprezentowata pro-
gram walentynkowy pt. ,,Milo$¢
na skrzydtach czasu”, ktéry na-

wiazywat do najbardziej znanych
par literackich - od Adama i Ewy
po Laure i Filona.
Wykonawczyni wykazata sie
tez duza odwaga prezentujac tek-
sty Kazimierza Przerwy — Tet-
majera i Jozefa Tischnera gwarg,
czym podbita publiczno$¢. Uroz-
maiceniem byly piosenki o mito-
$ci, gtéwnie stare polskie tanga.
Redaktorkom gazetki bardzo
spodobato sie to wydarzenie,
postanowity ,,chwyta¢ dzien”
i nie marnowac zadnych okazji
i wybrac sie na kolejne spotkanie
z poezja 8 marca w wiekszym
gronie, co polecajg takze innym
- starszym i mtodszym.
Tekst i zdjecia: Anna Lenart
Dyrektor SP w Szaflarach,
redakcja ,Carpe diem”
oprac. r/

Pracownia na miare XXI wieku w Szaflarach

B Od lutego uczniowie SP w Szaflarach mogg cieszy¢ sie nowg pracownig komputerowsa.

przeszla gruntowny remont, i do ktorej
zostato zakupione nowoczesne wypo-
sazenie. Dziata juz $wiattowo6d podlaczony
z Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej, dzieki

Zostala przeniesiona do innej sali, ktéra

czemu uczniowie maja dostep do szybkiego
internetu. W sali znajduje sie takze multime-
dialna tablica interaktywna.
Wyremontowana zostata réwniez sasiadu-
jaca sala, ktéra pogodnymi barwami wprawia

w optymistyczny nastréj. Bedzie stuzy¢ jako
pracownia polonistom i historykom.

Tekst i zdjecia: Anna Lenart
Dyrektor SP w Szaflarach
oprac. r/
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Wycieczki na dobry
poczatek roku 2020

w Szkole Podstawowej
w Maruszynie Gornej

=
Iy

czniowie kl. 1-3 udali
25 lutego sie na wy-
cieczke do Zakopanego.

ByliSmy w kinie na filmie
pt. ,,Bayala ostatni smok”.

zabaw, gdzie mogliSmy
sprawdzi¢ swoje umiejetno-
$ci w labiryntach, Sciankach
wspinaczkowych, zabawi¢
sie w piteczkach.

Potem odwiedziliSmy sale  Tekstizdjecia: M. Potyra
T —

MieliSmy okazje zobaczy¢
nowy film o przygodach sym-
patycznego lekarza rozumie-
jacego mowe zwierzat pt. ,,Dr.
Dolittle”. Mimo chtodu byto
bardzo przyjemnie a wszyscy
bardzo aktywnie wiaczyli sie
do zabawy.

Tekst i zdjecia: Danuta Budzyk

lutego starsi ucznio-
wie SP w Maruszynie
Goérnej z klas IV, V, VI

i VIII pod opieka wychowaw-
czyn oddali sie tyzwiarskim
szalenstwom na lodowisku
w Zakopanem. Wczesniej jed-
nak plan wyjazdu objal seans
filmowy w kinie Giewont.

Szachowe rozgrywki

W poniedziatek 20 stycznia w szkole w Banskiej
Wyznej zostat rozegrany Turniej Szachowy

0 Mistrzostwo klasy czwartej. Wzieto w nim
udziat 8 uczniow uczacych si¢ w ubiegtym roku
gry w szachy w ramach innowacji pedagogicznej
»Szachowanie w Banskiej Wyznej". Nad
prawidfowym przebiegiem zawodow czuwat
sedzia szachowy i pasjonat — Marek Ferens.

urniej rozegrano formulq sza-
—I-Chéw szybkich; w tempie 15

minut na zawodnika. Zma-
gania byty bardzo ekscytujace
dla zawodnikéw, ale zarazem
bardzo wyréwnane. Po niemal
trzygodzinnym turnieju ostatecz-
nym zwyciezca okazat sie Hubert
Jarzabek.

Wiekszos¢ uczestnikéw to
jeszcze poczatkowi gracze, kt6-
rzy beda dopiero rozwija¢ swéj
talent w ,krolewskiej grze”.
Poniewaz dla czesci szachistow
byly to pierwsze powazne zma-
gania szachowe w jakich brali
udziat, byta to lekcja szachowej,
zar6wno rozwagi jak i pokory.
Wielu zawodnikéw w praktyce
zrozumialo przepisy gry turnie-
jowej i doswiadczylo skutkow

ich przestrzegania. Warto wspo-
mnie¢ Ze szachy ucza dyscypliny,
co dalo sie zauwazy¢ w trakcie
turnieju. W poczatkowych run-
dach zawodnicy popelniali wiele
bleddw, ale juz w kolejnych run-
dach bledéw bylo coraz mniej,
a zamiast rozkojarzenia pojawito
sie skupienie i zaangazowanie.
Chcielibysmy, aby szkolne za-
wody szachowe staly sie zacheta
dla innych uczniéw do zglebiania
tajnikéw gry w szachy. Bowiem
szachy to wspaniala gra, ktéra
sprzyja wszechstronnemu roz-
wojowi: uczy logicznego mysle-
nia, przewidywania, sportowe-
go wspotzawodnictwa, refleksu
i cierpliwosci.
Tekst i zdjecia:
Agnieszka Fiedor - Sulka
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0d stycznia w Szkole Podstawowej w Szaflarach prowadzone s warsztaty dla uczniow klas szostych, ktorzy sa
zainteresowani sztukg rodzima, w ramach regionalizmu.

znaja sie sie z tradycyjnym

malarstwem na szkle.

Zajecia prowadzi pochodza-
ca z Zakopanego instruktorka
malarstwa na szkle Bozena
Mickiewicz, ktéra obecnie

Podczas spotkan dzieci zapo-

mieszka w Koscielisku. Jest
absolwentka liceum im. Kena-
ra, malarstwem zajmuje sie od
35 lat. Na co dzien prowadzi
zajecia w zakopianskiej gale-
rii Czerwony Dwor, odbywa-
ja sie tam wystawy tworczo-

$ci podhalanskich tworcéw,
warsztaty tworczosci ludowej,
prowadzone s wyktady i pre-
lekcje.

W najblizszym czasie pla-
nowany jest wyjazd do Za-
kopanego, gdzie uczestnicy

warsztatow beda mogli zapo-

znac sie z tradycyjnym malar-

stwem na szkle zakopianskich
tworcow.

Tekst i zdjecia: Anna Lenart

Dyrektor SP w Szaflarach

oprac. r/

Sukces uczennicy z Maruszyny

- ,Koniecznie to przeczytaj

n
!

Zuzanna Urbas, uczennica VI klasy Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana Kantego
w Maruszynie Dolnej, zdobyta trzecie miejsce w Rejonowym Konkursie
Plastycznym pt. , Koniecznie to przeczytaj!”, zorganizowanym przez Biblioteke
Pedagogiczng w Nowym Targu.

,,Za niebieskimi drzwiami”

autorstwa Marcina Szczygiel-
skiego przelata na papier tworzac
plakat promujacy owa powies¢
i zachecajacy do siegniecia po
nig. Gratulacje!

Swoje zamitowanie do ksigzki

Gléwnym celem konkursu
bylo promowanie czytelnictwa
wérod mlodziezy, dlatego tez
przed przystgpieniem do nie-
go dzieci uczestniczyly w serii
spotkan czytelniczych, podczas
ktérych opowiadaly o swoich

ulubionych lekturach oraz
dyskutowaly na ich temat.
Pozwolito im to pozna¢ wie-
le nowych, interesujacych
tytulow, ktére w przysztosci
na pewno zostana zglebione.

Tekst i zdjecia: Renata Jagoda
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Swietujemy takze w szkole

Jak co roku, przed Swietami
uczniowie SP w Szaflarach pod
opieka siostry Renaty i ksie-
dza Dariusza przygotowali dla
uczniow szkoly Jasetka. Bo-
haterowie przedstawienia jak
rowniez widzowie przeniesli
sie na chwile do Sandomierza,
i w jednej z postaci na scenie
rozpoznali znanego wszystkim
bohatera filmu telewizyjne-
go - ksiedza Mateusza. Przed-
stawienie opowiadato historie
dziewczyny, ktdra czula sie sa-
motna, poniewaz byla sktécona
zr0dzing, jednak dzieki ksiedzu
Mateuszu pogodzita sie z bratem
i zrozumiala, zZe $wieta spedza
sie w gronie najblizszych. Wy-

step sktonil widzéw do refleksji
zwigzanych z tajemnicg Swiat
i ich glebokim odwiecznym
przestaniem. Na koniec wszy-
scy Spiewali koledy wspdlnie
z dziewczetami, przygotowany-
mi przez Agnieszke Zajac na-
uczycielke muzyki. Dzieki temu,
jeszcze przed Swietami w szkole
zapanowat Swiateczny nastroj.
Tekst : Anna Lenart
Dyrektor SP w Szaflarach
oprac. r/
Zdjecia: ks. Dariusz Biernat

Wyjatkowi Goscie — ukochane
babcie i dziadkowie, odwiedzi-
li uczniéw szkote podstawowa

w Szaflarach, w piatek 24 stycz-
nia. Z okazji ich $wieta przygoto-
wano przedstawienie, sktadajace
sie z dwoch scenek.

Pierwsza ,,O dzieciach w ko-
lorowych czapeczkach” opo-
wiadata o strachu dzieci, kto-
re dowiedzialy sie, ze w lesie
pojawit sie okrutny wilk i pytat
o0 ich babcie. Postanowily wiec
wyruszy¢ jej na ratunek. Na
szczescie wszystko skoniczyto
sie szczesliwie, a wilk okazat sie
przyjacielem babci.

Druga scenka ,,Na dachu”
ukazywata zdziwienie dzieci,
ktére siedzac na dachu obser-
wowaty swoich dziadkéw przez
lornetki. Okazato sie, ze Ci wcale
nie siedzg przed telewizorem,

szydetkuja czy sie nudza. Wrecz
przeciwnie — babcie ¢wicza
z Ewa Chodakowska, a dziad-
kowie szykuja sie, by zabrac je
na potaicéwke.

Byly tez piosenki, zZyczenia,
wlasnorecznie wykonane pre-
zenty i poczestunek. Babcie
i dziadkowie odwdzieczyli sie
gromkimi brawami i ogromnym
wzruszeniem.

Dziekujemy Wam za to, ze
jestescie i zawsze mozemy do
Was przyjsc i sie przytuli¢. Ko-
chamy Was!

Dzieci z klasy 2b

z wychowawczynig
Bogumita Jagoda
oprac. r/

Zdjecia: Wioletta Guzik

Z przyjemnoscig informujemy, ze nasza Szkolna
Biblioteka w Maruszynie Gornej wzbogacita sie
w kolejng setke nowych ksigzek!

0 juz drugi rok z rzedu
-I-jak uzupeliamy oferte

biblioteki o tytuty z no-
wej uaktualnionej listy lek-
tur szkolnych. Zapraszamy
uczniéw do korzystania z na-
szych zbioréw. Historie opisa-
ne na kartach nowych ksiazek
7 pewnoscig was zainteresuja,
pobudza wyobraznie, a moze
i zainspiruja do snucia wila-

snych opowiesci i przezywa-
nia przygadd.

Przyjdzcie i poszukajcie,
gdzie na pétkach ukryly sie
nowe lektury!
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Wieczornica Noworoczna
oraz Dzien Babci i Dziadka

24 stycznia 2020 r. w Szkole Podstawowej w Borze,
odbyta si¢ Wieczornica Noworoczna potaczona
z uroczystymi obchodami Dnia Babci i Dziadka.

Dziadkéw i Babcie, a tak-
ze innych cztonkéw rodzi-

ny. GosciliSmy rowniez Haline
Pulchny przedstawiciela Mato-
polskiego Centrum Doskonalenia
Zawodowego w Krakowie.

Spotkanie rozpoczelo sie
Wieczornica, ktora przygoto-
wata nauczycielka Dominika
Sieka-Guzda z uczniami klas
starszych. Przypomnieli oni cie-
kawe zwyczaje bozonarodzenio-
we i noworoczne. Recytowali
przepiekne wiersze, nie zabrakto
Spiewu koled i pastoralek przy
akompaniamencie naszego
szkolnego zespotu muzycznego.

Kolejnym punktem bogatego
programu byly wystepy z okazji
Dnia Babci i Dziadka.

Jako pierwsze wystapity
3, 4 latki pod czujnym okiem
nauczycielki Justyny Kurnat.
Maluszki z wielkim przezyciem
$piewaly piosenki i recytowaty
wiersze. Wykonaty wspaniaty
taniec i przepieknie zagraty na
instrumentach perkusyjnych ko-
lede ,,Przybiezeli do Betlejem
pasterze”.

Nastepnie byt wystep 5,6
latkéw przygotowanych przez

l lczniowie zaprosili swoich

nauczycielke Anne Kalate.
Rozpoczely go dwie humo-
rystyczne scenki ,, Troskliwy
maz” oraz ,,Na przystanku”.
Nastepnie kazde dziecko skie-
rowato kilka stéw do swojej
babci i dziadka w formie
wierszyka. Starszaki réwniez
za$piewaty z ogromnym prze-
jeciem piosenki dla swoich
szczegblnych gosci.

W dalszej kolejnosci byt
wystep ucznioéw kl. II przygo-

31

towanych przez nauczycielke
Haline Gacek. Uczniowie w for-
mie scenki ukazali spotkanie
Babci, Dziadka i wnukéw przy
wspolnym stole. W niesamowi-
cie trafny i komiczny sposéb zo-
stata ukazana r6znica pokolen.
Pojawita sie réwniez piosenka
opowiadajaca o tym jak to bab-
cia i dziadek byli mali.

Uczniowie kl. III przygo-
towani przez nauczycielke
Wiolette Luberde zaprezento-
wali przedstawienie z moratem
,» Tadek Niejadek” na podstawie
utworu Wandy Chotomskiej.
W niezwykle, ciekawy i hu-
morystyczny sposob zostala
przekazana prawda, o tym jak
wazne jest prawidtowe odzywia-
nie oraz ta, ze to babcie i dziad-
kowie bardzo dbaja o swoich
wnukéw.

Ostatnim punktem cze$ci
artystycznej byla ,Zemsta”
Aleksandra Fredry wystawiona
przez uczniéw klas starszych.
Uczniowie niesamowicie wczu-
li sie w grane przez siebie role.
Grali wspaniale, czym sprawili
wszystkim obecnym wiele ra-
dosci. Na koniec stycha¢ byto
glodne i dhugie brawa.

Na zakonczenie uczniowie
klas mtodszych wreczyli uko-
chanym babciom i dziadkom
wilasnorecznie przygotowane
laurki. Po czesci oficjalnej go-
Scie zostali zaproszeni na stodki
poczestunek.

Podczas catego spotkania
niejednej babci, dziadkowi,
mamie... {za krecila sie w oku.
Byly to naprawde wyjatkowe
chwile pelne u$miechu, radosci
i zadumy. Szczesliwe i rozpro-
mienione twarze po raz kolejny
ukazaly nam jak wazne sg takie
spotkania.

Tekst i zdjecia:
Anna Kalata, oprac. r/
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Zaczytane wtorki

W Oddziale Przedszkolnym w Maruszynie Dolnej
dzieci ogromna checig i zapatem przystapity do
projektu ,Zaczytane wtorki” i nie tylko.

po obiedzie z duzym zacie-

kawieniem wchodza w Swiat
niesamowitych przygéd, ktore
zapewniaja im bohaterowie ksig-
zek. Dodatkowo zapoznaja sie
z wyjatkowym miejscem jakim
jest biblioteka szkolna. Dzieci
do tej pory poznaty zasady za-

Codziennie jako odpoczynek

chowania sie, dbania o ksiazki
oraz co tydzien wypozyczaja
je, aby pOZniej razem w gronie
rodzinnym wchodzi¢ w $§wiat
niesamowitych bajkowych przy-
god. Dodatkowo przedszkolaki
maja okazje postucha¢ opowia-
dan czytanych przez zaproszo-
nych gosci i Panig z biblioteki.

|
i

Aby dzieci czerpaly jak naj-
wiecej przyjemnosci z udziatu
w projekcie, po kazdym spo-
tkaniu przedszkolaki opowia-
daja o przeczytanym fragmen-
cie ksigzki. Otrzymuja réwniez
pieczatki, ktore mozna wymie-
ni¢ na ciekawe nagrody i zo-
sta¢ prawdziwym przyjacielem

ksiazek. Gléwnym zalozeniem
naszego projektu jest zapozna-
nie i zachecenie dzieci, ktore
juz za chwila bedgq powaznymi
uczniami szkoty, do codzien-
nego siegania po ksigzki jako

przyjemny relaks.
Tekst i zdjecia: Aneta Kesek,
oprac./r

~Zemsta” Aleksandra Fredry w wykonaniu uczniow z Boru

W Szkole Podstawowej w Borze grupa teatralna ANTRAKt sktadajaca sie
z uczniow klasy 7 i 8 przedstawita premierowy spektakl na podstawie
komedii ,Zemsta” Aleksandra Fredry.

ktorzy przenie$li nas do Pol-
Aski z konca X VIII, wnetrza

szlacheckiego zamku, o kt6-
ry toczy sie nieustajaca kidtnia
pomiedzy zamieszkujacymi go
szlachcicami Czes$nikiem Rap-
tusiewiczem i Rejentem Milcz-
kiem. Na kilkadziesigt minut ,,za-
topiliSmy” sie w $wiat bohateréw

»Zemsty”, ktérzy mimo swych
przywar, mieli w sobie coS ta-
kiego, ze nie da sie ich nie lubi¢.
Poczawszy od Papkina, tchorzli-
wego fircyka Slepo zapatrzonego
w wielki Swiat, przez Cze$nika,
porywczego zawadiake, ktory
szybciej dziata niz mysli, a skon-
czywszy na Rejencie — pozornie

skromnym, a w rzeczywistos$ci
obludnym i chciwym cztowieku.
Uwage uczniéw zwrdcit charak-
terystyczny jezyk miedzy posta-
ciami, blyskotliwy i barwny.
Stroje aktor6w odpowiednio
przyblizyty mtodym widzom
mode tamtego okresu. Sztuka
Swietnie przekazala naczel-

ne mysli autora, idee zawarta
W utworze, jego pierwotny sens
i cel powstania. Komedia bawita,
ale pokazywata réwniez aktualny
stan spoteczenstwa, dla ktérego
liczy sie to, co sie posiada a nie
to, kim sie jest. OczywisScie czasy
sie zmieniajq, ale my pozosta-
jemy tacy sami, a zatem warto
przyjrze€ sie sobie w krzywym
zwierciadle. Wszak wszyscy
wiemy, ze Smiech to zdrowie!
Tekst i zdjecia:
Dominika Sieka Guzda, oprac. r/
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Ratujemy i uczymy ratowa¢é

Choinka dla Jana Pawla IT

,Ubierzmy choinke dla Jana
Pawla II” to tytut konkursu pla-
stycznego ogloszonego przez In-
stytut Dialogu Miedzykulturowe-
go im. Jana Pawla Il w Krakowie
oraz Sanktuarium $w. Jana Pawla
II w Krakowie.

Zadaniem konkursowym
byto samodzielne stworzenie
ozdoby Swiatecznej w formie
zawieszki, ktorg bedzie mozna
udekorowac choinke bozonaro-
dzeniowa.

Grupa uczniéw ze Szkoty
Podstawowej Szaflarach pod
opieka siostry Heleny Lato,
przygotowala prace konkur-
sowe.

W gronie nagrodzonych
znalaz!a sie uczennica kl. 5b —
Aneta Krzysztofek. Jej praca
zostala wyr6zniona za pomyst.

Aneta wykonata zawieszke
symbolizujaca Jana Pawla II
jako papieza-pielgrzyma. Cen-
tralna czes¢ pracy jest w ksztal-
cie gwiazdy, ktérej ramiona sa
w 5 kolorach, symbolizujacych
kontynenty.

Kolor zielony to Afryka - na-
wiazuje do zieleni afrykanskich
laséw. Kolor czerwony to Ame-
ryka - podkresla kolor skory In-
dian. Kolor biaty to Europa, sym-
bolizuje Ojca Swietego - oznacza
kolor skéry Europejczykéw. Ko-
lor niebieski to Oceania - symbo-
lizuje wody Oceanu Spokojnego.
Kolor z6tty to Azja - przypomina
ludy Azji.

Z kazdego ramienia zwisaja
zawieszki w odpowiednich ko-
lorach, na ktérych wpisane sq
kolejne pielgrzymki Jana Pawla
II, miejsce i dokladna data.

33

Autorzy prac nagrodzonych
otrzymali od Instytutu drobne
nagrody rzeczowe oraz dyplo-
my. Wybrane prace (oraz prace
nagrodzone) udekorowaly: dwie
choinki w Kosciele Dolnym
Sanktuarium Sw. Jana Pawta II
w Krakowie; jedng choinke w sie-
dzibie Instytutu Dialogu Miedzy-
kulturowego im. Jana Pawla II
w Krakowie; choinke w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wadztwa Matopolskiego.

Gratulujemy serdecznie i za-
checamy do obejrzenia wszyst-
kich nagrodzonych prac na
stronie Instytutu dialogu Mie-
dzykulturowego im. Jana Pawla
II w Krakowie.

Bartek ,,zwyciezca”

XLIV Wojewodzki Przeglad
Mtodych Recytatorow i Gawe-

dziarzy im. Andrzeja Skupnia
Florka, odby? sie 23 stycznia
wSzkole Podstawowej nr 2
w Biatym Dunajcu. Uczestni-
czylo w nim142 uczniéw za-
kwalifikowanych po etapach
gminnych.

I miejsce w kategorii gawe-
dziarzy z klas VII-VIII zajat
reprezentant gminy Szaflary
i Szkoty Podstawowej im. A. Su-
skiego w Szaflarach Barttomiej
Stopka, ktory zostat doceniony
za prezentacje gawedy ,,Prowda”
A. Suskiego.

Serdecznie dziekujemy Pani
Beacie Stopce za pomoc w przy-
gotowaniu.

Tekst: Kinga Krzysztofek,

Jolanta Kustra

oprac. r/

Zdjecia: Foto Szaflary, Jolanta Kustra

Serce Podhala ‘
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Doskonalenie zawodowe nauczycieli

Szkota Podstawowa w Banskiej Wyznej bierze udziat w projekcie ,Profesjonalny
system wspomagania szkot z wojewodztwa matopolskiego” wspotfinansowanym
przez Unie Europejskg ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

ramach projektu dyrektor
VVszkoly uczestniczyla w 72

godzinnym szkoleniu kadry
kierowniczej szk6t z wojewddz-
twa matopolskiego w zakresie
wykorzystania systemu wspo-
magania rozwoju kompetencji
kluczowych uczniéw. Kolejnym
etapem udzialu w projekcie byto
dokonanie diagnozy pracy szko-
1y, nastepnie wybo6r kompeten-
cji kluczowej oraz doskonalenie
zawodowe nauczycieli, ktérzy
w pierwszym potroczu wzieli
udziat w cyklu szkolen w zakre-
sie ksztalcenia kompetencji klu-
czowych uczniéw, niezbednych

do poruszania sie na rynku pracy,
nauczania eksperymentalnego,
wiasciwych postaw uczniéw oraz
metod zindywidualizowanego po-
dej$cia do ucznia. Podczas szkolen
nauczyciele pracowali warsztato-
wo. Szkolenia prowadzita dyrek-
tor szkoty. W drugim pétroczu
zaplanowano wspomaganie pracy
szkoly m.in. poprzez spacery edu-
kacyjne oraz organizacje ponad
przedmiotowych dziatan w zakre-
sie ksztalcenia kompetencji oso-
bistych, spotecznych i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
Tekst i zdjecia: Urszula Krupa
Dyrektor SP w Banskiej Wyznej

13 stycznia 2020 r. w Nowym Targu zostaty
wreczone nagrody laureatom X edycji konkursu
plastycznego ,Czysta woda - zdrowe zycie".

nica klasy IV naszej szkoty
- Anita Sikora. Gratulujemy!
W tym roku w konkursie
udziat wzieto 171 uczniéw z 42
szk6t podstawowych z terenu
10 gmin (Biaty Dunajec, Czarny
Dunajec, Czorsztyn, Koscieli-
sko, Kroscienko, L.apsze Nizne,
Nowy Targ, Poronin, Szaflary,

J ednq z laureatek jest uczen-

Szczawnica) obstugiwanych
przez Podhalanskie Przedsie-
biorstwo Komunalne Sp. z o.0.

Nagrodzone prace zostaly
wydane w kalendarzu spétki
PPK na rok 2020.

Warto wspomnie¢, ze juz
od kilku lat uczniowie naszej
szkoly sa wsrdd laureatéw tego
konkursu.
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a scenie zaprezentowato sie
N 20 grup z 9 powiatéw z te-

renu Matopolski. Wsrdod
wykonawcéw znalazty sie Ma-
rusynianki, ktére przedstawity
sw6j najnowszy skecz ,,Dobrze
jest se zaplanowac”.

Za swoj wystep otrzymaty
najwyzsza nagrode — Grand
Prix Posiadéw Teatralnych
na Orawie oraz rekomenda-
cje do udzialu w 35. Miedzy-
wojewo6dzkim Sejmiku Wiej-
skich Zespoléw Teatralnych

w Bukowinie Tatrzanskiej (4-5
lipca br.).

Artystow oceniala komisja
w skladzie: dr Inka Dowlasz —
rezyser, Urszula Gieron — etno-
graf, Jan Zdziarski — instruktor
teatralny, logopeda artystyczny
oraz Janusz Michalik — animator
teatralny.

Marusyniankom serdecznie
gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow!

Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: ARCH. MARUSYNIANEK

W Orawskim Centrum Kultury w Jabtonce w dniach 6-8 marca odbyty sie 8. Matopolskie
Spotkania Teatrow Amatorskich ,Posiady Teatralne na Orawie”.

,,Skrzypnianki" koledujg w Domu Ksiezy Chorych w Swoszowicach

i Domu Seniora , Tatrzanska Jesien” w Skrzypnem

»Z downa zwycoj bywo wsyndyl,
odwiedzajom po kolyndzie, sgsiad sgsiada
swojego, w tyn Cas Krysta zrodzonego...”

ak zwyczaj mowi, tak i tego
J roku, tuz przed Wigilia (21

grudnia 2019 r.), zesp6t
,»Okrzypnianki” wraz z kapela
goralska w sktadzie: Joanna Cu-
dzich, Janusz Kwak, Mateusz
Mucha i Kamil Topoér zakoledo-
wali w Domu Ksiezy Chorych
w Swoszowicach i w Domu
Seniora ,Tatrzanska Jesien”
w Skrzypnem.

W $wiateczny nastréj wpro-
wadzily stuchaczy gdralskie
koledy oraz wspolne $piewanie

koled. Nie obylo sie bez trady-
cyjnych zyczen goralskich i ,,su-
cio owsem na szczescie”. Bylto
wsp6lne wspominanie dawnych
czasow, skladanie Zyczen, robie-
nie zdje¢ pamigtkowych... Mito
bylo sie spotka¢ Skrzypnianom
z ksiedzem kanonikiem Edwar-
dem Cygalem oraz ksiedzem
kanonikiem Wojciechem Wci-
sto, by wspélnie zakoledowa¢
po goralsku. Milo i niezwykle
wzruszajaco bylo tez wspdlnie
pospiewac koledy z mieszkan-
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cami Domu Seniora ,, Tatrzanska
Jesien” w Skrzypnem.

To wspolne koledowanie,
wspolnie spedzony czas, krot-
kie rozmowy, chwile uSmiechu

i radosci byty dla nas wszystkich
czasem, w ktorym mozna byto
dostrzec i poczué, ,,ze dzi$ Bog
sie narodzit w kazdym z nas”.
Tekst i zdjecia: Monika Peciak
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F.. 4

zglosilo sie 142 uczestni-

kéw z 13 miast i gmin z te-
renu Podhala, Orawy, Spisza
oraz Pienin.

Wieloosobowe jury, skla-
dajace sie ze znawcédw gwary
podhalanskiej, regionalistow
i tworcow, oceniato recytato-
réw i gawedziarzy w czterech
grupach wiekowych. Tegoroczny

D o konkursu wojewodzkiego

Sukcesy-m’rodych yta

Przeglad stat na wysokim pozio-
mie. Zaréwno recytatorzy, jak
i gawedziarze doskonale zapre-
zentowali swoje umiejetnosci.
Jury docenito takze dbatos¢
o kompletno$¢ stroju regional-
nego, ktéry jest istotnym elemen-
tem cato$ci prezentowanego na
Przegladzie regionalizmu.

Po raz kolejny reprezentan-
ci gminy Szaflary znaleZli sie

w gronie laureatow i wyr6znio-
nych w Przegladzie.

Klasy 0-II1
» II miejsce Michal Gasior SP
Skrzypne

Klasy VII-VIII
» | miejsce Bartlomiej Stopka
SP Szaflary

orow i gawedziarzy

Laureaci Gminnego Konkursu Recytatorsko - Gawedziarskiego im. Andrzeja Kudasika i Bogdana
Werona, zaprezentowali si¢ na XLIV Wojewddzkim Przegladzie Mtodych Recytatorow i Gawedziarzy
im. Andrzeja Skupnia Florka organizowanym przez Szkote Podstawowg nr 2 w Biatym Dunajcu.

» Wyroznienie Izabela Szeliga
SP Skrzypne

» Klasy VII-VIII Wyr6znienie
Alicja Zapotoczna SP Skrzypne

Serdecznie gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukcesow!
Tekst: Natalia Staszel

ZDJECIA: SP NR 2 W Biatym DunAjcu

»Skrzypniank

°n
I

na Gali z okazji 125-lecia

Towarzystwa Sportowego ,Sokét” w Zakopanem

W listopadzie ub. roku Towarzystwo Gimnastyczne Sokét Gniazdo w Zakopanem, ktore jest
jedna z najstarszych organizacji pod Giewontem, Swietowato 125-lecie swojego istnienia.

roczysto$ci rozpoczety
U sie Msza $w. w Sanktu-

arium Najswietszej Ro-
dziny. Nastepnie przed Kinem
Sokot odstonieto pomnik
druha Franciszka Marduty,
a podczas jubileuszowej gali
wreczone zostaly odznacze-
nia sokolskie i pafnstwowe dla
zastuzonych cztonkéw zako-
pianskiego ,,Sokota”.

Gale, ktéra poprowadzita
E. Czamanska i L. Behounek,
uswietnit wystep zespotu wo-
kalnego ,,Skrzypnianki”, ktéry
oprdcz pieknej prezentacji piesni

patriotycznych w oprawie goé-
ralskiej, prowadzit réwniez cata
oprawe muzyczng Gali. Wystapit
réwniez zesp6l regionalny ,,Bu-
dorze”.

Uroczysta gala zakonczyta
catoroczny cykl imprez i wy-
darzen jubileuszowych, ktory
objety zostat Patronatem Na-
rodowym Prezydenta Rze
pospolitej Polskiej Andr
Dudy w Stulecie Odzysl
Niepodleglosci. W jej pr
znalazla sie prezentacj
bogatej historii, jak.
dzialalno$ci kulturalnej i'sp

-

v 4
x‘ = !!

nla

towej zakopianskiego ,,Sokota”,
a takze przyswiecajacych mu
idei zwiazanych z kultywowa-
niem tradycji oraz patriotycz-
nych wartos$ci. Swoja premiere
miat takze film z tegorocznej

edycji Zakopianskiego Weeken-
du Biegowego z Sokolem.

fragmenty: TG , Sokot”

gniazdo Zakopane

ZDJECIA: ANNA KARPIEL-SEMBERECKA
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Wielkie Szaflarzanskie Koledowanie

Juz po raz 6smy parafianie i goscie chcacy wspomac leczenie chorej na mukowiscydoze Pauliny,
zebrali sie w kosciele parafialnym w Szaflarach aby wspélnie koledowat.

zwykly i zgromadzit rekor-

dowa liczbe stuchaczy. Przed
zebrang publicznos$cia wystapity
Malgorzata Babiarz znana jako
MEGITZA, ktéra na swoim kon-
cie ma wiele wystepéw w Polsce,
w Europie, a takze w Stanach
Zjednoczonych oraz Magdale-
na Panek, uczestniczka dziesia-

"I_egoroczny koncert byt nie-

tej edycji The Voice of Poland.
Wspolnie z solistkami zagrali
i zaspiewali czlonkowie zespo-
16w Bartki i Warasy. Przed pu-
blicznoscia wystapili takze Mali
Szaflarzanie, Kabatinki, zespot
HYR oraz Skrzypnianki. Na za-
konczenie wszystkim przybytym
zyczenia zlozy! Bartlomiej Stop-
ka z zespolu Mali Szaflarzanie.
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Zbiorka datkéw dla chorej Pau-
liny zajeli sie harcerze z Szaflar.
Osoby, ktére nie mogly uczest-
niczy¢ w koncercie i chciatyby
pomoc Paulinie moga wplacac
darowizny na podany nr konta
42 8812 0005 0000 0020 7063
0001 z dopiskiem ,,Dla Pauliny”.

Organizatorem wydarzenia
byla Gmina Szaflary, Gminne

Centrum Kultury, Promocjii Tu-
rystyki w Szaflarach, Parafia Sw.
Andrzeja Apostota w Szaflarach
i Zwigzek Podhalan Oddziat
Szaflary.

Pelna galeria zdje¢ dostepna
jest na Facebooku.

Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: NATALIA RoMASZ
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Goéralsko Siyta koncertuje w Krakowie

29 grudnia jeszcze 2019 roku ,Goralska Siyta” z Maruszyny koncertowata
w Czyzynach, a takze w Kornatce.

ostatnia niedziele
Vv2019 roku, grupa milo-

dziezowa nalezaca do
parafii ,,Przemienienia Panskie-
g0” w Maruszynie udala sie do
dwdch krakowskich koSciotéw.
Pierwszym punktem na trasie
koncertowej byla parafia Kra-
kow — Prusy, gdzie proboszczem
jestich rodak, ksigdz Franciszek
Walkosz, kaptan pochodzacy
z Maruszyny. Uczestniczyli oni
w Mszy Swietej o godzinie 9.30

w Krakowie - Prusach, w Nowej Hucie

zapewniajac oprawe muzyczng
tej uroczystosci oraz dajac krotki
koncert na zakoniczenie Eucha-
rystii. Podobna sytuacja byta
w Nowej Hucie w Czyzynach,
w parafii w ktorej jesienia poma-
gat kleryk Wojtek, Msza Swie-
ta 0 11.30 a po niej dodatkowy
koncert koled.

Kolejnym punktem by#a Kor-
natka, malownicza miejscowos¢
potozona niedaleko Myslenic.
Tam na scenie wystapito 78

.

0s6b. Pierwsza niespodzianka
byt Kabaret Marusynianki, ktory
wystapit ze swoja sztuka ,, Wysto
sydto z worka”, dajac wiele rado-
$ci bardzo licznie zgromadzonej
widowni. Po nich zaprezentowat
sie Gminny Mtodziezowy Zespét
Regionalny z gminy Szaflary pod
kierownictwem Anny Mrowcy
i Andrzeja Stramy. Jako trzecia
zagrata ,,Géralsko Siyla Wojtka
Kleryka”, wykonujac jedenascie
mniej i bardziej znanych pasto-

ratek. Catos¢ trwala réwne dwie
godziny, wiec shuchacze mieli
w skrécie przeglad goralskiej
tradycji i mogli sie nacieszy¢
ogladajac piekne barwne stroje
czy shuchajac gwary goralskiej.
Na zakonczenie Zesp6t z Szaflar
przedstawit jeszcze krétkie jasel-
ka. Po koncercie byt poczestunek
i 0 21.00 powr6t do rodzinnych
domoéw.
Tekst i zdjecia:
ks. Wojciech Lesniak, oprac. 1/

Schola Bogu Mite znow na podium!

Schola Bogu Mite dziatajaca przy Parafii Mitosierdzia Bozego w Banskiej Niznej wystapita
podczas XXIII Powiatowego Festiwalu Koledowego , Koledowac kazdy moze” w Szczawie.

odczas Festiwalu zaprezentowato sie 152

wykonawcow — 125 solistow i 27 duetow,

podzielonych na 4 kategorie wiekowe. »
Nad prawidtowym przebiegiem przestuchan
czuwalo jury w skladzie: Pawel Miskowicz ~ »
— przewodniczacy, Krzysztof Szewczyk

i Wincenty Curzydto.

Milodzi artysci ze Scholi Bogu Mite zdo-
byli nastepujace miejsca:
w kategorii solisci z klas I-III Wyréznienie
otrzymata Julia Papiez,
w kategorii soliSci z klas IV-VI III miejsca
zdobyla Anna Galica,

» w kategorii duety z klas VII i VIII SP
oraz I szkoly ponadpodstawowej zajety
Martyna t.acek i Klaudia Hreska.

W Festiwalu udziat wziela takze Gabriela

Kroél z Banskiej Niznej, ktéra zdobyta nagro-

de Grand Prix.

Tekst: Natalia Staszel
ZDJECIA: FESTIWALSZCZAWA.PL
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Rywalizacja w trzech z czterech
kategorii zakonczyla sie zwycie-
stwami tryumfatoréw z zesztego
roku!

W kategorii dziewczat mtod-
szych tytut obronita reprezentant-
ka Boru Patrycja Latocha, za$
w kategorii dziewczat starszych
pierwsze miejsce wywalczyla
jej kolezanka ze szkoty, Oliwia
Cison.

Obie kategorie chtopcéw juz
przed turniejem miaty swoich
niekwestionowanych faworytéow,
bracia Jasiu i Bartek Mrugata
bronili tytuléw z przed roku.
Obronili je bez wiekszych pro-
bleméw, jedynie mtodszy z bra-
ci musiat zagra¢ dwa pojedynki
z wymagajacym przeciwnikiem,
ktorym byt ich kolega z KS Gor-
ce Nowy Targ, Mateusz Mardu-
fa. Kazdy z zawodnikéw Klubu
rywalizowal juz na turniejach
wojewodzkich i og6lnopolskich
wiec Mistrzostwa Gminy byly
dla nich jedynie formalnoscia.

Najwiecej miejsc pucharo-
wych (1-6) wywalczyli repre-
zentanci Skrzypnego — az dzie-
wiec razy odbierali oni puchary
i dyplomy z rak Wojta Gminy

oraz Dyrektor SP Szaflary. Poza
nimi do dekoracji zapraszani
byli: szeSciokrotnie zawodnicy
z Szaflar, czterokrotnie ucznio-
wie z Maruszyny Goérnej, trzy
razy z Boru i dwa puchary przy-
padty w udziale tenisistek stoto-
wych z Banskiej Niznej.

W catym turnieju udzial wzie-
1o 85 zawodnikow ze wszystkich
szkét Gminy Szaflary.

KATEGORIA CHLOPCY

ROCZNIK 2005-2006

1. Mrugata Barttomiej /Szaflary/
2. Fatla Mateusz /Skrzypne/

3. Cudzich Arkadiusz /M. Gérna/
4. Kula Maksymilian /Skrzypne/
5. Czech Mateusz /Szaflary/

6. Bartoszek Jakub /M. Gérna/

KATEGORIA CHELOPCY

ROCZNIK 2007 1 MEODSI

1. Mrugata Jan /Szaflary/

2. Marduta Mateusz /Szaflary/
3. Galica Mateusz /Szaflary/
4. Chrobak Piotr /Bér/

5. Kalata Jakub /Szaflary/

6. Bafia Franciszek /Skrzypne/

KATEGORIA DZIEWCZAT
ROCZNIK 2005-2006

1. Cison Oliwia /Bor/

2. Ziemianek Kinga /B. Nizna/
3. Zapotoczna Alicja /Skrzypne/
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4. Gubala Gabriela /Skrzypne/
5. Magdziak Sabina /Skrzypne/
6. Marusarz Justyna /M. Gérna/

KATEGORIA DZIEWCZETA
ROCZNIK 2007 1 MEODSZE

1. Latocha Patrycja /Bor/

2. Bafia Ewelina /Skrzypne/

3. Kula Karolina /M.Go6rna/

4. Stopka Malgorzata /Skrzypne/
5. Migiel Karolina /Skrzypne/
6. Bieda Dominika /B. Nizna/

Bardzo dobry regularny serwis,
para najlepszych zawodnikéw
w skladzie i co za tym idzie kom-
plet zwyciestw. Reprezentacja
Boru Mistrzem Gminy w mini-
siatkowce dzieci.

Walka o pozostate miejsca
w zawodach byta juz bardziej
wyréwnana. Zaskale, Skrzypne
i Szaflary, te druzyny rozgrywa-
ty pomiedzy sobg mecze zakon-
czone tie break-ami. Najlepiej
w tej rywalizacji poradzili sobie
uczniowie z Zaskala, zwyciezyli
zar6wno Skrzypne jak i Szaflary.
Kornczac zawody na bardzo do-
brym 2 miejscu.

Trzecig lokate, po wyréwna-
nym ale wygranym meczu ze

Skrzypnym wywalczyli, gospo-

Rozgrywki sportowe w gminie Szaflary

darze zawodow, reprezentanci
Szaflar.

Czwarte miejsce przypadio
reprezentacji Skrzypnego, a piate
dla dzielnie walczacej Maruszy-
ny Gornej.

Pomimo pigtego miejsca nale-
zy doceni¢ postawe zawodnikéw
z Maruszyny Gornej. Nie posia-
dajac sali sportowej w swojej
szkole, podjeli walke i potrafili
powalczy¢ jak rowny z rownym
z faworytami.

Klasyfikacja koncowa:
1. SP Bér

2. SP Zaskale

3. SP Szaflary

4. SP Skrzyone

5. SP Maruszyna Gdérna
Najlepsza zawodniczka:
Patrycja Latocha (SP Bér)
Najlepszy zawodnik:
Piotr Chrobak (SP Bér)

W Mistrzostwach Gminy Szafla-
ry w pilce siatkowej dziewczat
i chlopcéw z rocznikéw 2005
i mtodszych Skrzypne byto poza
zasiegiem rywali.

Oba turnieje rozegrane
w Skrzypnem mialy podobny
przebieg, od pierwszego meczu
gospodarze zawodow nie znalez-
li pogromcy w Zadnym meczu.

W turnieju dziewczat tryum-
fatorkom “postawita sie” jedynie
Maruszyna Dolna, a w turnieju
chtopcéw to Zaskale prébowato
powalczy¢ w finale-jednak bez
wiekszego efektu.

Klasyfikacja koncowa
dziewczat:

1. SP Skrzypne

2. SP Maruszyna Dolna
3. SP Zaskale

4. SP Maruszyna Gérna
5. SP Bor, SP Szaflary

Klasyfikacja koncowa

chlopcéw:

1. SP Skrzypne

2. SP Zaskale

3. SP Bor

4. SP Maruszyna Dolna

5. SP Szaflary, SP Maruszyna Géma

Tekst: Konrad Dygon, oprac. r/

ZDJECIA: NATALIA RoMASZ, NATALIA STASZEL
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Halowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Wéjta Gminy Szaflary

Halowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Wojta Gminy Szaflary odbyt sie
21 grudnia 2019 r. na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Szaflarach.

turniej wziely udziat 4
Wdruiyny z gminy Szafla-

ry tj: LKS Szaflary I, LKS
Szaflary II, LKS Skalni Zaskale
I, LKS Skalni Zaskale II.

W trakcie rozgrywek uzy-
skano wyniki: LKS Szaflary
I — LKS Skalni Zaskale II
10:2; LKS Szaflary II - LKS
Skalni Zaskale I 5:7.; W me-
czu o 3 miejsce LKS Szaflary
IT - LKS Skalni Zaskale II 5:8;
W meczu o 1 miejsce LKS
Szaflary I - LKS Skalni Za-
skale I 10:4.

Ostatecznie koncowa
klasyfikacja przedstawia sie
nastepujaco:

1 miejsce - LKS Szaflary I

2 miejsce - LKS Skalni Zaskale I
3 miejsce - LKS Skalni Zaskale I
4 miejsce - LKS Szaflary II

Najlepszym bramkarzem
turnieju zostat Babon Da-
riusz, najlepszym strzelcem
Kaminski Piotr, najlepszym
zawodnikiem Galdyn Jan —
wszyscy reprezentuja klub
LKS Szaflary. Zawody se-
dziowal Lukasz Krolczyk —
PPPN Nowy Targ.

LKS Szaflary I: Babon Da-
riusz, Galdyn Jan, Kaminski
Piotr, Hreska Mateusz, Rusnak
Marcin, Pawlikowski Mateusz,
Top6r Maciej, Lubelski Andrzej
LKS Szaflary IT: Wasik Marcin,
Marek Bartlomiej, Rusnak Seba-
stian, Kaminski Florian, Gruszka
Michal, Kantor Michat, Kantor
Kamil, Makuch Mateusz

LKS Skalni Zaskale I: Strama
S., Sowa M., Leczycki K., Lu-
kaszczyk K., Borowicz t.., Sto-
wakiewicz M.,

LKS Skalni Zaskale II: J6zef-
czak M., Jarég M., Zagata A.,

Gacek N., Szeliga K., Czajkow-
ski M.

Na turnieju obecni byli: Wajt
Gminy Szaflary Rafat Szkara-
dzinski, Zastepca Wéjta Gminy
Szaflary Stawomir Furca, Prze-
wodniczacy Rady Gminy Stani-
staw Wasik, radni Jacek Watorek
i Andrzej Tylka, dzialacze oraz
kibice.

Wszystkie zespoly z rak wojta
gminy otrzymaty puchary, dyplo-
my oraz bony na zakup sprzetu
sportowego. Najlepsi wyr6znie-
ni zawodnicy otrzymali puchary
oraz dyplomy.

Organizatorzy serdecznie
dziekuja Wdjtowi i Radzie
Gminy za ufundowanie nagréd,
zawodnikom za sportowego
ducha walki, dziataczom i tre-
nerom za sportowe zaangazo-
wanie, pracownikom GCKPiT
w Szaflarach za przygotowanie
dyplom6w, bonéw i plakatow
oraz gospodarzowi turnieju,
Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Szaflarach Annie Lachut za
uzyczenie sali.

Tekst: Andrzej Tylka Prezes LKS
Skalni Zaskale, oprac. r/
ZpJECIA: JACEK WATOREK

M Juz po raz piaty gmina Szaflary realizowata matopolski projekt nauki jazdy na nartach ,Jezdze z gtowa".

tym roku w zajeciach
szielo udziat 93 uczniéw

z klas IV — VII ze wszyst-
kich szkot podstawowych z te-
renu gminy. Zajecia odbywaty
sie na wyciagu narciarskim
Dhuga Polana w Nowym Tar-
gu, w pierwszym tygodniu ferii
zimowych.

Kazda z grup przeszta 20-go-
dzinny kurs nauki jazdy na nar-
tach pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktorow ze szkétki
narciarskiej Daniel SKI.

Na ostatnich zajeciach dzieci
mialy zorganizowany przejazd
na czas tzw. ,slalom gigant”

podczas ktérego sprawdzaty
zdobyte podczas kursu umie-
jetnosci. Zdobywcy miejsc na
podium otrzymali medale, za$

wszyscy uczestnicy dyplomy
ukonczenia kursu oraz stodko-
$ci ufundowane przez GCKPiT
w Szaflarach.

Dziatania w ramach projektu
koordynowato Gminne Centrum
Kultury, Promocji i Turystyki
w Szaflarach.

Calkowity koszt nauki jazdy
na nartach oraz dowozu uczniéw
na stok wynidst 42 174,50 zi.
Urzad Marszatkowski Woje-
wadztwa Matopolskiego udzielit
wsparcia finansowego w wyso-
kosci 13 300,00 zt. Pozostate
koszty sfinansowane zostaty
z budzetu Gminy Szaflary oraz
wkladu wlasnego rodzicow
(koszt udziatu jednego dziecka
to 100 z4). Tekst: Natalia Staszel

ZDJECIA: NATALIA RomAsz
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Pionowo
1. Ten przed Wielkanoca trwa
40 dni
2. Pomalowane jajko
3. Skazat Jezusa na $mier¢
4. Baranek

- symbol Chrystusa
Zmartwychwstatego

5. W wielkanocnym
koszyczku, symbol
oczyszczenia i prawdy

6. 50 dni po Wielkanocy.
Niedziela ........ Ducha
Swietego

7. Symbol Zmartwychwstania
Chrystusa

8. Czas Swietowania
Wielkanocy (8 dni)

9. Kogo Pitat uwolnit na
prosbe Zydéw

Poziomo

10. Jedyny uczen, ktory stat
pod krzyzem

INBORA - o krzyzowa

12. W nim $wieconka

13. Triduum

I Wielkanocna

15. W wielkanocnym
koszyczku, symbol nowego
zycia

16. Drugi dzien Triduum —
Wielki ................

17. Inaczej Lany Poniedziatek

18. Wielka Sobota
inaczej Wigilia

19. Niesie sie ja do kosciota
w Niedziele Palmowa

Wsrod nadestanych zgtoszen zostanie rozlosowany zestaw rekreacyjny do badmintona i siatkowki, idealny do zabawy na podwérku.
Kupon nalezy wrzuci¢ do skrzynki na listy znajdujacej sie obok drzwi wejsciowych GCKPIiT do 17 maja 2020 roku.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" B . ol i 2
o n Pl ditirecs nagin (e Y Lg;ov(\ilaple.nagrqdy
Hashon v . ... ... L Cent odbedzie si¢ na zywo
ﬁ‘”‘ LA na fanpage'u GCKPIT
www.facebook.com/
gckpitszaflary/
18 maja 2020 roku.

'

DO WYGRANIA zestaw r;-kr;eacyjny do badmintona i siatkowki
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» Urzad Gminy Szaflary

ul: Zakopianiska 18,

Szaflary

tel:18 27-547-03

e-mail: sekretariat@szaflary.pl
Godziny otwarcia:
poniedziatek 8:00-17:00
wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00

» Wajt Gminy

Rafal Szkaradzinski
sekretariat

tel: 18 26-123-15

e-mail: sekretariat@szaflary.pl

» Przewodniczacy
Rady Gminy
Stanistaw Wasik
tel: 18 26-123-22
e-mail: radagminy@szaflary.pl

» Sekretarz Gminy
tel: 18 26-123-12
e-mail: sekretarz@szaflary.pl

» Skarbnik Gminy

Anna Golonka

tel: 18 26-123-25

e-mail: skarbnik@szaflary.pl

» Ewidencja Ludnosci
Anna Dygon

tel: 18-26-123-16

e-mail: ewlud@szaflary.pl

» Referat planowania
przestrzennego,
budownictwa,
gospodarki komunalnej
i inwestycji

Kierownik

Aneta Sarnecka-Grzybala,

tel: 18 26-123-34

e-mail: aneta.sarnecka-grzybala

@szaflary.pl

» Zamoéwienia
publiczne
Jakub Gasik
tel: 18 26-123-14
e-mail: przetargi@szaflary.pl

» Odpady

Marlena Werewka,

tel: 18 26-123-21

e-mail: odpady@szaflary.pl

» Kasa

Malgorzata Gasior

tel. 18 26-123-24,

e-mail: kasa@szaflary.pl
Godziny otwarcia:
poniedziatek 9:00-16 :00
wtorek-czwartek 9:00-15:00
piatek 9:00-14:00

» Referat Finansow (Podatki)
Z-ca Kier. Ref. Finansow
Krystyna Strama

tel. 18-26-123-21

e-mail: podatki@szaflary.pl

» Urzad Stanu Cywilnego
Z-ca Kier. Urzedu Stanu
Cywilnego Barbara
Kowalczyk

tel. 18-26-123-23

e-mail: usc@szaflary.pl

» Gminne Centrum
Kultury, Promocji

i Turystyki w Szaflarach
Dyrektor Iwona Gal

ul. Zakopianska 18, Szaflary
tel. 18 27-547-23

e-mail: gckpit@szaflary.pl
Godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek
8.00-16.00

» Gminna Biblioteka
Publiczna w Szaflarach

ul. Zakopianska 18, Szaflary
tel. 18 26-123-30
Kierownik Maria Piszczek
Godziny otwarcia:
poniedziatek: 10.00-18.00
wtorek-pigtek: 9.00-17.00

» Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Szaflarach

ul: Zakopianiska 18, Szaflary
tel./fax: 18-26-123-29

fax: 18-26-123-28
Kierownik Helena Gach

42

Godziny otwarcia:
poniedziatek 8:00-17:00
wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00

ul. Orkana 37c, 34-424 Szaflary,
Godziny otwarcia:
pon-pt: 7:30 do 19:00

Rejestracja: 18 26-113-10
18 27-547-76

Gabinet stomatologiczny:
18 26-113-12

Gabinet pielegniarki
Srodowiskowo-rodzinnej:
18 26-113-14

Gabinet ginekologiczno-po-
lozniczy i polozne;j:
18 26-113-17

Po godzinach pracy Osrodka
dyzur pelni:

Podhalanski Szpital
Specjalistyczny im. Jana
Pawla IT w Nowym Targu,

w dni powszednie od 18:00
do 8:00, oraz soboty, niedzie-
le i $wieta przez calg dobe

tel 12 2988219
Poniedziatek 8.00-13.00 13.00-15.35
Wtorek 13.00-18.00  10.25-13.00
Szczepienia 13.00-15.00
i1tm Gabinet lekarski Leeﬁi:t‘fad'Ha“"ameka $roda 800-13.00 13.00-1535
pig P Cawartek 800-13.00 13.00-1535
Szczepienia 11.00-13.00
Piatek 13.00-18.00  10.25-13.00
! Gabinet lekarski (Lizl:ﬁ\?te:l.(JA!‘\:;?r(;{)ﬂka A 5 ALY
parter %9 9 Wtorek 12.00-17.00
lekarz ogdlny
Poniedziatek 13.00-18.00 10.25-13.00
Lek. med. Marzena Wtorek 8.00-10.00 13.00-15.35
Jar;usz ) DPS 10.00-13.00
Gabinet lekarski soec. choréb Sroda 8.00-13.00 10.25-13.00
V\?eV\;n ——. Czwartek 8.00-13.00 13.00-15.35
curzny Ti3pigtekm-c  13.00-18.00 10.25-13.00
2i4pigtekm-c  8.00-13.00
. Lek. med. Marek Krol Poniedziatek 13.00-17.00
1 Gabinet e
i |afalsfem spegjalista ginekolog- Czwartek 7.30-11.30
p potoznik Piatek 730-11.30
Poniedziatek 7.00-13.00
2 Gabinet Lek. stom. Tymoteusz Wtorek 1200-18.00
arter  stomatologiczn: Derebas Sl LAERLY
p giany Czwartek 12.00-18.00
Pigtek 7.00-13.00
Poniedziatek 8.00-13.00 13.00-15.35
Lek. med. Jan Gawlak Wtorek 8.00-13.00 13.00-15.35
4 Gabinet lekarski spec. choréb Sroda 13.00-18.00  10.25-13.00
parter wewnetrznych Czwartek 13.00-18.00  10.25-13.00
spec. med. rodzinnej 1i3pigtekm-c ~~ 8.00-13.00 13.00-15.35
2i4pigtekm-c ~ 13.00-18.00  10.25-13.00
4 ) . Lek Alia Zwijacz- )
parter Gabinet lekarski Zawada 113 pigtek m-c ~ 13.00-17.00
14 Lek. med. Renata Kuchta
pietro Gabinet lekarski spec. radiologii 2i4pigtekm-c  16.00-18.00

i diagostyki
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» Matusiak-Helmecka
Katarzyna Gabinet
Stomatologiczny

tel. 691 515 293

ul. Orkana 46 a,

34-424 Szaflary
Godziny otwarcia:

pon. 18:00 - 20:00

» Jachymiak-Matusiak
Janina Gabinet
Dentystyczny

tel.: 18 27-548-99

ul. Orkana 46

34-424 Szaflary
Godziny otwarcia:

wt. 16:00 - 19:00,

czw. 17:00 - 20:00

» Szczerba Malgorzata,

lek. med. Praktyka lekarska
Pediatra

ul. Zakopianska 43,

34-424 Szaflary

tel: 601 086 351,

1827547 28

Tu nas znajdziesz

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Pedzimaz Janina
ul. Papieska 121

» Sklep ,,U Stefka”
ul. Papieska k/32

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Szaflarski Wiadystaw
o0s. Kubackéwka 6

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Semla Adam
ul. Szlak Papieski 77
(remiza OSP)

» Sklep wielobranzowy
Szarek Jacek
ul. Jana Pawta IT 44 A
(obok remizy OSP)

» Prywatny Gabinet
Lekarski lek. med. Henryk
Matusiak Pediatra

Orkana 46 a, 34-242 Szaflary
tel.: +48 606 235 437,
Placéwka przyjmuje tylko
dzieci.

Godziny otwarcia:

pon. 16:00-18:00, czw. 16:00-
18:00, (przypadki wyjatkowe
po godz. 19.00)

» Apteka ,,Remedium”
tel. 18 27-544-03

ul. Orkana 37 d,

34-424 Szaflary
Godziny otwarcia:

pon. - pt. 8:00 - 20:00,
sob. 8:00 - 18:00

» Apteki Calodobowe:
Apteka ,,Centrum” Rynek 25,
Nowy Targ

Apteka Prywatna Dhuga 27,
Nowy Targ

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Pitoni Wojciech
ul. Sw. St. Kostki 91

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
,U Ulana”

Strama Anna
ul. Jana Pawta II 99

» Sklep ,,U Danusi”
Curzydto Danuta,
ul. Jana Pawta I 1
(remiza OSP)

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Niegtos Adam
ul. Kosy 29

» Sklep spozywczo-
przemystowy
Zarycki Andrzej
ul. Wierchowa 91

» Szkola Podstawowa
w Szaflarach
tel. 18 27-547-26

» Szkola Podstawowa
w Borze
tel. 18 27-544-43

» Szkola Podstawowa
w Banskiej Niznej
tel. 18 27-548-21

» Szkola Podstawowa
w Banskiej Wyznej
tel. 18 27-548-98

» Szkola Podstawowa
w Skrzypnem
tel. 18 27-558-76

» Szkola Podstawowa
w Maruszynie Goérnej
tel. 18 27-562-27

» Szkola Podstawowa
w Maruszynie Dolnej
tel. 18 27-548-28

> Sklep spozywczo-
przemyslowy
Taras Wojciech
ul. Sw. Jadwigi
Krélowej 82

» Sklep
ogoélnospozywczy
»JANOWIAK?” S.C.
ul. Zakopianska 84

» Sklep
ogolnospozywczy
»TASSAK?” S.C
ul. A. Suskiego 166
(obok PEREA
PODHALA CAFE)

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Czuper Malgorzata
ul. A. Suskiego 106
(obok kosciota)

» FHU Fafrowicz
Fafrowicz Andrzej
ul. A. Suskiego 94

» Sklep spozywczo-
monopolowy ,,BEATA”
ul. Orkana 44B

43

» Szkola Podstawowa
w Zaskalu
tel. 18 27-555-05

» Gminne Przedszkole
w Szaflarach
tel. 18 27-547-77

» Przedszkole im. Aniolow
Strézéw Zgromadzenia
Stuzebnic Matki Dobrego
Pasterza w Szaflarach

tel. kom. 506 139 503

» Przedszkole z Widokiem
w Zaskalu, tel. 18 275-53-87
kom. 604 151 447

» Opieka dzienna ,,Kraina
Przygod” w Szaflarach
tel. kom. 728-318-951

» Hotel dla psow ,,Kudlata
Banda” ul. Koscielna 5,
Zaskale, tel: 602 232 625

» Sklep spozywczo-
przemystowy
Suska Helena,
Suski Dariusz
ul. Orkana 23

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Lichaj Malgorzata
ul. Orkana 4

» Stacja Paliw
ZARUS Sp. z 0.0.
ul. Kolejowa b/n

» Sklep
wielobranzowy
Migiel Maria
ul. Koscielna 57

» Sklep spozywczo-
przemyslowy
Kocanda Jézef
ul. K. K. Wojtyty 83

» Sklep
wielobranzowy
Szczepaniak Danuta
ul. K.K. Wojtyly 67
(obok remizy OSP)



béle migsni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
cZy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

ktore kaszla i kichaja.

@ obserwacyjno-zakainego.

Infolinia NFZ

800 190 590

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

1 Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osab,

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miales kontakt z osobg
zakaZona, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgios sie do oddzialu

m

Uzyj srodka do dezynfekgji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia E
dtoni ‘ §

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj dtori o dtor
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czesciag prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Pocieraj goérna czes¢
palcéw prawej dtoni

72—\ owewnetrzng czgs¢
t _ 1 ~ lewej dfoni i odwrotnie
- o

N/

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrznag
czescia prawej dtoni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dfoni i odwrotnie

Po wyschnigciu rece
sg zdezynfekowane

#zostanwdomu

Zasady kwarantanny

&%y NAKOGO JEST
ﬁ@ NAKEADANA?

Na osoby zdrowe, kidre miaty
stycznosd z osobami zakaiommi
lub podejrzamymi o zakatenie

w zwigzku z koronawirusem

PRZEZ K0GO
JEST NAKEADANA?

Przez pansiwoweso pOWIElowWeg0
lub granicznega inspekiora
sanitarnego jako decyzja

2l

KOrOnawinISEem. aiminisiracyna.

"\ NAAKIGZASIEST /&~ CZEBONEROBIC

? il PODCZAS
bttt =~ KWARANTANNY?

Mie DUSICZE) MBjSCa
Kwiaranianmy.

Ma 14 dni liczac od dnla s(,-:)r::n;c:
£ osabami zakaronymi lub
podajrzarvymi O Zakaerie

*  Nie spatykaj sie 2 inmyrm
koronawirisem bt Sty B u

osobami, a jedli to niemodlw
zachowa| bezpieczny odstep
wynoszacy 1-1,5m

"7 COROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

= LUdzieda) P

« W razie pogarsrenia sie stanu zorowia, natychmiast painformuj prees
telefon Panstwows Inspekc)e Sanitarng | zghos sie do oddzialu zakainego.

+  Zachowaj zasady higieny. czesto myj rece, unika) dotykania oczu i ust my
lub denyrifekuj dotykans powisrzchnie, podczas kasziu i kichania 2akrywa)
usta | nos 2gietym bokoiem lub chusteczka.

anistwowe] Inspekcji Sanitarne] informacji na temat stanu zdrowia.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

Uinstmstan Jdmrsa
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Koronawirus

- informacje dla seniorow

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.
Czesto myj rece woda i mydtem.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj
go podczas positkow.

Zachowaj odlegtosc od rozmowcy wynoszacg 1-1,5 m.
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu,

Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet

wiedzy o koronawirusie.

Minigterstwn forowia




